ТОЧКА КОМФОРТУ
моя філософія або мессидж в нікуди
«… треба замислюватися над тим, що створює щастя,
 якщо дійсно, коли воно є, у нас все є, 
а коли його немає, ми все робимо для того, щоб його мати»

Епікур
«Я не знаю зачем и кому это нужно…»
А.Вертинский
ЗАПРОШЕННЯ ДО РОЗМОВИ

Є дві теми, на які ніколи не втомляються писати люди: про кохання (включаючи секс) і сенс людського життя. І я не буду оригінальною. Ця моя чергова книга про те ж, про що й всі попередні: про кохання і про сенс життя. 

Нажаль, я усвідомлюю, що на цей раз почала писати книгу таку, яких сама я ніколи в жодному разі не читаю. Бо зазвичай, коли подібну книгу я беру в руки, в мене одразу виникає відчуття, що автор по той бік тексту зверхньо і переможно говорить до мене: ось, я такий розумний, класний, я все знаю про життя, і можу навчити тебе, дурненьку і бідненьку, як правильно жити і що для цього потрібно робити. Проте я не хочу нікого вчити жити. Людина може чомусь навчитися тільки в тому випадку, якщо вона сама до цього воліє. І я звичайна людина, така, як і всі. Буває, я також помиляюсь, і мені доводиться виправляти свої помилки. Буває, роблю дурниці. Буває, дію імпульсивно, але навіть свої імпульси можна навчитися контролювати, щоб отримувати від них смак і задоволення. Ви можете мені вірити або не вірити, прислухатися до моїх слів (в жодному разі порад!) або не прислухатися, ви можете навіть зараз закрити цю книжку, якщо вам категорично не сподобалося моє вступне звернення до вас, і ніколи більше не брати її в руки. Це ваше безперечне право. Навіть якщо жодна людина ніколи не прочитає цю мою книгу, я однак її напишу, бо відчуваю, що мій святий обов`язок - поділитися своїм накопиченим досвідом. Мабуть, просто вже настав той час, коли потрібно це зробити. 
Українська мова надихає на модерн, але чи навряд мені вистачить хисту і смаку написати про ЦЕ модерново. Тому напишу, як вмію: головне, чесно і відверто.

Випадково чи не випадково, але мені пощастило знайти відповіді на деякі питання, що хвилюють людство не одну сотню віків. Це сталося,  мабуть, тому, що я живу на цьому світі безліч років. Інколи мені здається, що моя душа так ж давня, як світ, а може, вона навіть така ж давня, як Всесвіт. Я блукаю з країни в країну, з одного міста в інші міста, і скільки ще мені доведеться змінити країн та міст, відомо, мабуть, також тільки Всесвіту, який і є моїм всесильним Богом. 
Я знайшла ці відповіді виключно для себе. Ви можете і маєте знайти свої власні відповіді.

Протягом такого довгого життя мені довелось прочитати вельми багато мудрих думок про сам сенс життя і про його пошуки, про кохання і про очікування на нього. Я читала ці думки інколи в книгах, інколи - в очах їх авторів. Немає жодного філософа, який б не залишив нам у спадок про це хоча б одне речення. Разом з ними я також спостерігала навколишній світ, життя певних реальних людей і навіть вигаданих персонажів з книг або кінострічок, аналізувала, ретельно перетравлювала накопичену інформацію і, нарешті, прийшла до майже сенсаційного висновку: відповідь шукають протягом тисяч років, та не можуть її знайти, тому що насправді немає загального сенсу життя людства. Важко шукати чорну кішку в темній кімнаті, а ще важче, коли її там взагалі немає. А ЯКЩО І Є ЗАГАЛЬНИЙ СЕНС ЖИТТЯ ЛЮДСТВА, ТО ВІН ДЕСЬ ПОЗА МЕЖАМИ ЛЮДСЬКОЇ СВІДОМОСТІ. Проте є сенс життя кожної окремої людини. І цей сенс в пошуку саме сенсу свого власного життя. 
Пошук тривалістю в одне людське життя складається,  насамперед, в зрозумінні самого себе, своїх бажань й устремлінь. Для цього треба вичерпати себе до дна. Там, на самій особистій глибині можна знайти ще щось, невідоме, підступне, що заважає щастю і гармонії себе з навколишнім світом.
Із сенсів життя кожного з людей і вибудовується сенс життя загалом людства. 

На жаль, більшість людей народившись на світ, нічого взагалі не шукають. Вони якось живуть, вранці прокидаються, вдень щось роблять, щоб заробити собі на життя, ввечері сидять перед телевізором (і що люди робили ввечері, коли не було телевізорів?), вночі займаються сексом (або не займаються ним), потім солодко сплять, народжують своїх дітей, які потім виростають і також вранці прокидаються, вдень щось роблять, щоб заробити собі на життя, ввечері сидять перед телевізором, вночі займаються сексом… І так по колу. Ці люди несвідомо або навіть свідомо не воліють пізнати себе. Вони скаржаться на нещастя, але нічого не роблять, щоб бути щасливими, деякі навіть вголос розповідають про своє нецікаве життя, але при цьому в жодному разі не піднімають сідниць з стільця, щоб зробити своє життя цікавішим. Так, вони просто живуть.  В і цьому також є певний сенс. Це – фон, підґрунтя, фундамент для пошуків обраних. Поки що  не знаю, ким обраних, навіщо і, головне, за що… Аби ж всім було добре! Хай продовжують дивитися свій телевізор як вікно у Всесвіт! Адже і у відсутності гармонії є певна, вірніше непевна гармонія. А ми продовжимо пошуки. 
Отже, Всесвіт, який всюди навкруги. Маловідомий, неприборканий, із захованими в глибинах таємницями, які дають відповіді на багато питань. Далі - мій світ і світ кожного із вас, потім - моя країна, моє місто, моя сім`я, а ось – я.  Така, як я є,  і така, якою я здаюсь. Та чи саме така я, якою здаюсь? Мабуть, що так. За багато років довелось навчитися публічній демонстрації відповідності суті її зовнішнім проявам, щоб нікого і, насамперед, себе не вводити в оману.

ПРО ВСЕСВІТ
Він подає нам сигнали. Від нього ми отримуємо енергію. Всі. Але не всі вміють почути ці сигнали або побачити їх, проаналізувати, і тим більше не всі вміють використовувати отриману енергію Всесвіту. Проте цьому можна навчитися. Звичайно, якщо мати на те щире бажання і якщо вірити у Всесвіт і в себе.
ПРО СВІТ

Він складається з мільярдів людей. Вони мають різний колір шкіри і волосся, різноманітні думки, погляди й світогляд, часом протилежні, інколи – схожі. Світ - це яскравий калейдоскоп людського існування на Землі, бо хто зна, що там робиться на небі у просторах безмежного Всесвіту.  

ПРО МОЮ КРАЇНУ
Моя нинішня країна – на перепутті. Вона здавна лежить на жирному шляху від варяг в греки, тому вона завжди була потрібна всім. Сьогодення – не виключення. Просто потрібність зараз здається непотрібністю, мабуть, через побоювання її не аби якого потенціалу. Світ виглядає все більш цивілізованим. Йому легше зізнатися в побоюванні, ніж натякнути на зазіхання. 
Моя країна отримала від Всесвіту велику місію: пройти всі адські муки пошуку свого власного місця під сонцем, щоб в результаті інтегрувати в собі найкраще – і від варяг, і від греків. Варяги відкривали нові землі, підкорювали моря і народи. Греки першими досягли гармонії. Вірю, що невдовзі настане час, коли моя країна розквітне і залюбки віддасть все накопичене в собі за багато віків найкраще всьому світові. Віддасть музикою, живописом, літературою, загальною культурою, політичними діячами, історичними подіями, культурною спадщиною, тощо. 
Моя країна вже подарувала світові Григорія Сковороду і Феофана Прокоповича, Пилипа Орлика і Богдана Хмельницького, Сержа Лифаря і Вацлава Ніжинського, Енді Уорхола та Олександра Архипенко, Миколу Гоголя, Михайла Булгакова, Анну Ахматову та багатьох інших. Ці люди були не просто видатними митцями і діячами свого часу. Кожний з них відкрив людству нове бачення світу, новий напрямок думки, громадської або філософської, нове відчуття від вже давно відомого світу танцю, літератури, живопису, скульптури. Кожний з них – ціла епоха, до того ж в загальносвітовому сенсі.  
Інколи я думаю, може, ми не мали стільки віків власної державності саме тому, що будь - яка держава – це певна несвобода, а волелюбство у нас в крові.  Завдяки цьому наша територія – територія високої частоти, тому слід очікувати на ще нових і нових Лифаря, Уорхола, Архипенко та інших. Так, знаю: ви заперечите мені, що більшість з названих мною людей творили поза межами території країни, де вони народилися. Навіть не збираюся сперечатися, бо це - факт. Але маю контраргумент: великі люди – це люди світу. Саме тоді, коли вони і там, і тут, як Фігаро, вони в результаті все-таки, нарешті, знаходять своє власне місце під сонцем, з якого їм найзручніше впливати на подальший розвиток людства. У Лифаря таким місцем став Париж, який на той час був столицею балету, у Уорхола і Архипенко – США, де завжди сприймали і зараз сприймають з легкістю все нове, у Гоголя, Булгакова, Ахматової – Росія.  Батьківщину не обирають, проте можна обрати місце проживання.
Якось ми поділилися з усім світом вогнем своєї душі через романс «Очи черные», і нам із натхненням вже не перше сторіччя підспівують: не кохав би вас, не страждав би так! Мало хто замислюється, що ці полум`яні іскорки де інде проростають високим багаттям… Зовсім проста гармонія разом з мало кому зрозумілими словами чіпляє за душу, входить в резонанс з більшістю людства, інакше цей романс не виконували би в усіх країнах світу. Так весь світ танцює танго. Ми чуємо перші такти пристрасної мелодії, й наші ноги самі просяться в танок. Запрошення до танцю. Ми одразу уявляємо собі засмаглих мачо, розкутих фатальних жінок, яскраві зірки на синє-чорному південному небі, поблизу обов`язково має плескатися океан або хоча б тепле море. А що або кого уявляє американець або той же мексиканський мачо, коли підспівує «Очи черныя»? На жаль, чи навряд карпатські полонини, херсонські степи або чернігівські ліси. Поки що мало хто в світі знає, що десь майже в самому центрі Європи «загубилась» найбільша за територією європейська країна. Але Всесвіт однак про неї пам`ятає і дбає.  
Не можна жити в країні, якщо ти її не любиш. Тобто, звичайно, можна (на жаль, більшість людей моєї країни саме так і живуть), але то не дуже корисно: ані для людини, ані для країни. Будь-яка нелюбов має наслідком негатив, який непомітно для самої людини зжирає її внутрішності – в обох сенсах: і в фізичному, і в духовному. Будь-яка нелюбов - це заперечення і відторгнення, бо вона має в собі підступну частку «НЕ», що ніколи не приносила людству нічого доброго, навпаки - найчастіше тільки війни, сльози й розруху. Як тільки однією людиною вимовлялося по відношенню до іншої «НЕ», одразу починалося протистояння. Скільки людей загинуло тільки через те, що хтось інший назвав їх «НЕвірними»! А ще в скількох було понівечено життя! 
Проте життя тривало. Одні цивілізації гинули, інші піднімалися із попелу. Так було завжди. 
СЕНС І МІСТО

У моєму власному випадку це місто, до того ж дуже велике, стародавнє і славетне. Але це може бути і селище, і село, і містечко. Наш прихід на світ в певному місті в певний час – це теж не просто так. Всесвіт добре знає, що робить. Він дарує нам життя на Землі, щоб ми мали чергову змогу проявити себе, чомусь навчитися, чомусь навчити, пройти тернистий шлях до себе. Тому місце народження (країна - в сенсі територія, і також мала батьківщина) мають величезний вплив на формування людської особистості.
ПРО СІМ`Ю
Колись казали, це – найменша частинка суспільства. 
Ми будуємо сім`ю, місто, світ, а Всесвіт будує нас і допомагає нам в нашому креативі.  Така проста схема. Саме на прикладі сім`ї ми вчимося будувати світ навколо нас. Наша сім`я – це піддослідний кролик. Тому саме цій сходинці я приділю, мабуть, дещо більше уваги, ніж іншим. 

На перший погляд, в будівництві сімейних відносин не вбачається жодних складностей, адже більшість людей розпочинають таке будівництво за власним бажанням (у деяких це бажання навіть перетворюється на ідею фікс), проте щасливих сімей, на жаль, не так вже і багато. Бо насправді будівництво сім`ї – це дуже непроста справа, до того ж кожноденна та інколи доволі рутинна. Цьому не навчають в школах та в інститутах. На жаль,  говорити з дітьми про ЦЕ чомусь бракує часу у батьків, та і самі батьки часто-густо зовсім не доки в цьому питанні, щоб навчити чомусь справді путньому своїх дітей. До того ж діти, не дуже схильні слухати своїх батьків з питань будівництва особистого життя, бо кожній людині здається, що такої, як вона, на світі більше немає, не було і ніколи не буде, тому саме їй доведеться пройти унікальний шлях, зокрема, в коханні, у побудові сімейних стосунків, тощо. А насправді ЗАКОНИ ЖИТТЯ ОДНАКОВІ ДЛЯ ВСІХ. Все повторюється: сюжети і слова. І  тільки той, хто усвідомить ці закони та буде хоча б намагатися діяти у відповідності до них, отримує додатковий шанс врешті досягнути гармонії себе з навколишнім світом. 
Не треба кожній людині винаходити колесо, велосипед і в котрий раз відкривати Америку. Проте більшість людей, на жаль роблять саме це, марно витрачаючи безцінні час і нерви. В результаті – дуже часто поламане життя, незадоволення собою, образи, звинувачення. І найчастіше звинувачення когось або чогось. Мало хто схильний до звинувачення себе: або мазохісти, або дуже сильні люди. Останніх – одиниці. Набагато простіше звинуватити зовнішні обставини та інших людей. Ви хоча б одного разу чули, щоб при розлученні хтось з пари сказав: саме я винен в тому, що моя сім`я розпалася? Особисто я – ні, не чула нічого подібного. Навпаки. Найчастіше у відповідь можна почути приблизно таке: 
· це він клав не туди свої шкарпетки і не мив за собою посуд;
· це вона тільки й те і робила, що крутилася перед дзеркалом та бігала по магазинам, витрачаючи зароблені МНОЮ гроші, замість того, щоб доглядати за дитиною;
· це він мене перестав розуміти, заважав мені розвиватися;
· це вона не розуміла моїх устремлінь і прагнення зробити кар`єру;
· це він мені зраджував направо й наліво, навіть з моїми найкращими подругами…  
Список звинувачень, звичайно, можна продовжити. Він достатньо довгий, займе не один аркуш, але найчастіше в кожному випадку це буде певний «джентльменський набір» звинувачень, який можна класифікувати - за номером. В одних випадках це буде джентльменський набір №1, в інших - №5, тощо.  В кожному «джентльменському наборі» буде той чи інший список звинувачень на адресу колишньої «половини» (або ще наявної «половини»), виходячи з того, що саме не поділили партнери: душу або тіло, хоча ці дві сторони в людини так тісно пов`язані між собою, переплітаються, що найчастіше їх неможливо відокремити. Домінувати в тому чи іншому випадку будуть або фінансові питання, або непримиренність  в світогляді, або протилежність в підходах до виховання дитини, тощо, але щось все одне буде домінувати. 
Насправді, в тому, що сім`я не склалася, винні завжди обоє партнери, бо сім`я – це великий компроміс, а в досягненні компромісу мають приймати участь всі зацікавлені сторони. В жодному разі я не наполягаю, що розлучення немає права на існування і що, якщо вже двоє одного разу вирішили розпочати будувати сімейні відносини, то в них залишається тільки єдиний вихід: намагатися досягнути компромісу за будь-яку ціну. Саме ціна в такому випадку відіграє надзвичайно велику роль. Якщо вона занадто висока, то в цьому немає сенсу. Планку ціни кожний має визначити для себе сам.  
Почнемо, як то кажуть, від пічки. Двоє познайомилися і вирішили побратися. Причин для такого рішення може бути багато, при цьому двома потенційними «половинами» можуть керувати навіть протилежні мотиви. 
Найчастіше люди вирішують одружитися через такі причини: 
· кохання;
· небажання залишатися одному;
· намагання про когось піклуватися; 
· стремління вийти з під-батьківської опіки і підкреслити свою остаточну дорослість;
· меркантильні мотиви (так званий, шлюб за розрахунком); 
· бажання продовження  роду;
· одружуватися вже час, бо всі ровесники вже одружені і мають дітей; 
· щоб відчепилися родичі з їх питаннями кожного дня, ну, коли ти вже одружишся;
· на зло колишньому коханому; 
· бо так прийнято;
· бо пара чекає на дитину;

· тому що партнери звикли один до одного;
· тощо. 
Звичайно, при прийнятті рішення людиною може керувати водночас декілька мотивів. Наприклад: 
· Я його, звичайно, кохаю, але він до того ж забезпечена самодостатня людина, він мені може допомогти зробити кар`єру, купувати мені все, що мені подобається. 
Або: 
· Я її, звичайно, обожнюю, вона така гарна, але в неї ще й батько займає високу посаду, що може мені забезпечити хлібне місце де-небудь в міністерстві. 
В такому випадку може бути навпіл кохання і меркантилізму, а може щось сильно перевішувати і бути принциповим при прийнятті рішення. 
Загальновідомо, що шлюби, укладені «за розрахунком» триваліші, ніж шлюби «за коханням». Бо, як то кажуть, кохання приходить і відходить, а їсти хочеться завжди. Трагедія, коли двох людей пов`язують протилежні мотиви. Вона його кохає, а він нею користується, або навпаки. Правда, це трагедія, насамперед, для того, хто кохає.
Та залишимо трагедії для романів. І будемо говорити переважно про сім`ї, що утворилися  саме «за коханням», обоюдним коханням. 
Отже, доведеться розпочати знов від пічки: двоє зустрілися і вирішили побратися, БО ВОНИ КОХАЮТЬ ОДИН ОДНОГО. Вродлива наречена в шикарному білосніжному вбранні, гори посуду після випитого на весіллі алкоголю, сльози батьків, ніби відправляють вони своїх дорогеньких дітей не на щасливе сімейне життя, а на війну. Через деякий час після весілля починаються сірі будні, а з ними немиті чашки, шкарпетки, що валяються на підлозі, розкидані по квартирі речі, погляди чоловіка в бік вродливих жінок, ще потім вже биття посуду, взаємні звинувачення, зради, тощо. Така знайома картинка. І всі питають: чому, чому так сталося? Адже ще зовсім недавно все було так добре! Ніби ж було велике кохання, але, на жаль, його білий корабель дуже скоро вщент розбився на рифах побуту й буденності. 
А чи було кохання? «Был ли мальчик?». По-перше, може, той не кохання було, а закоханість або сексуальний потяг, и обидві сторони просто не догледіли, що вони в жодному разі не підходять один одному як ОСОБИСТОСТІ, і в них зовсім різна ТОЧКА ЗБОРКИ, що крім цього самого звичайного сексуального потягу, притаманного всім особам протилежної статі,  їх більш нічого на цьому світі не об`єднує. Всі звинувачення в такому випадку - лише наслідки. Навіть краще, щоб такий шлюб закінчився розлученням, і партнери не мучили б один одне все життя. 

 Проблема підміни понять (кохання закоханістю) характерна, насамперед, для молодих людей, у яких ще бракує досвіду спілкування і побудови відносин з протилежною статтю. Від подібних помилок, мабуть, не застрахована жодна людина. Та краще таку помилку швидше виправити, і використати негативний досвід для подальшого креативу. Заради себе самих варто докласти зусиль, щоб мінімізувати вірогідність допущення помилок в майбутньому.   

Отже,
НА ЯКІ ПИТАННЯ ТРЕБА СОБІ ВІДВЕРТО ВІДПОВІСТИ ПЕРЕД ПРИЙНЯТТЯМ РІШЕННЯ ПОБРАТИСЯ
ЕМОЦІЙНИЙ БЛОК

· чи хочете ви шлюбу зараз взагалі;

· чи хочете ви шлюбу саме з цією людиною;

· чи кохаєте ви цю людину;

· чи закохані в неї;

· чи приємно вам разом з нею находитися протягом тривалого часу;
· чи приємно вам разом з цією з людиною засинати;

· чи приємно вам з цією людиною прокидатися;

· чи часто, знаходячись разом з цією людиною, ви самі собі або вголос казали: як мені добре! 

СЕКС

· чи добре вам з партнером в сексуальному плані;
· чи готові ви відверто говорити з своїм партнером про секс і сексуальні преференції.

СУМІСНІСТЬ
· чи колись ви себе ловили на думці, що вас щось дратує в поведінці або в характері партнера, що саме і як часто;

· чи готові ви взагалі не звертати уваги на ті недоліки в поведінці і в характері вашого партнера, які вас роздратували;

· чи доводилося вам спостерігати, що ваш партнер роздратований щодо вашої поведінки, якою саме, як часто;
· чи готові ви взагалі поступитися тими звичками, які дратують вашого партнера;

· чи готові ви слідкувати за своєю поведінкою, щоб мінімізувати прояви тих рис свого характеру і своєї поведінки, що дратують партнера;
· складіть як можна більш повний перелік, що вас об`єднує: спільність поглядів, яких саме, звички, які саме, спільність світогляду, релігія, освіта, професія, вподобання щодо відпочинку, рівень загального розвитку, рівень ерудиції, вподобання щодо літератури, кіно, тощо;

· складіть як можна більш повний перелік того, що вас з партнером роз`єднує; і чи можна це, на ваш погляд, подолати, якщо ці питання є для вас або, на вашу думку, для вашого партнера принциповими;
· складіть перелік позитивних рис, притаманних вашому партнерові, які вам подобаються;

· складіть перелік недоліків вашого партнера;

· напишіть недоліки і достоїнства в табличку з двох колонок і порівняйте їх, визначте, чого більше вийшло: позитиву чи недоліків;

· складіть перелік недоліків вашого партнера, з якими ви згодні миритися;

· складіть перелік недоліків вашого партнера, з якими ви не маєте наміру миритися в жодному разі (по секрету скажу, що якщо цей перелік буде складатися більше, ніж з трьох пунктів, то більше собі жодних питань можна не задавати, і так все ясно: з цією людиною чи навряд ваш шлюб виявиться вдалим).
МОТИВИ

· для чого ви вступаєте в шлюб 
(за переліком: 
уникнути самітності, 
щоб бути завжди разом з коханою людиною, 
щоб використати можливості, які вам може дати ваш партнер, 
для  народження дітей, щоб було про кого опікуватися, 
для будівництва щасливої сім`ї, щоб досягнути комфорту, 
щоб бути щасливим, 
щоб вийти з-під опіки батьків, 
щоб доказати собі, що ви вже дорослі, 
щоб уникнути зайвих питань, чому ви не одружуєтеся або коли, нарешті ви одружитесь, тому що вже пора одружуватися, 
тому, що ви зустріли людину всього свого життя, 
тому, що хочете доказати вашому колишньому (колишній), що ви також комусь потрібні,  
тощо); 

· що ви чекаєте від шлюбу з вашим партнером 
(за переліком: 
кохання назавжди; 
дітей, 
підтримки, 
розуміння, 
уваги, 
поваги, 
пестощів, 
грошей, 
власне житло,

тощо)
· для чого вступає в шлюб з вами ваш партнер, що він чекає від шлюбу з вами (звичайно, за тим ж переліками, що й ви самі, потім порівняйте);

· якщо мотиви вступу до шлюбу вашого партнеру вас принципово не влаштовують, чи достатньо тільки ваших мотивів, щоб зробити ваш шлюб тривалим і щасливим (Невелика ремарка:  приречені на поступову загибель будь-які особисті відносини, якщо партнери мають принципово протилежні погляди на їх будівництво; відродження стосунків такої пари можливо тільки в тому випадку, якщо хтось з партнерів свідомо поступиться своєю позицією і не буде ніколи в цій зраді своїм власним принципам звинувачувати партнера. Приклад: один партнер жадає шлюбу, а інший – категоричний противник шлюбних відносин і взагалі сімейного будівництва. Поки хтось з партнерів свідомо не поступиться своїми принципами, нормальних особистих відносин в такої пари не буде. Вони будуть роками мучити один одне звинуваченнями у непорозумінні, а віз буде залишатися на місці);

· якщо у вас виникають побоювання, що у вашого партнера є якісь приховані мотиви для вступу з вами в шлюб, про які він вам не говорить, чи готові ви не розчаруватися, якщо ці приховані мотиви  раптом виявляться; 

· чи готові ви у випадку, описаному вище, намагатися зберегти ваш шлюб.
МОДЕЛЮВАННЯ СИТУАЦІЙ

· уявіть вашого партнера захворілим, нещасним; чи буде вам до вподоби за ним доглядати;

· уявіть вашого партнера з іншою особою протилежної статті; чи готові ви його вибачити заради ваших стосунків і того, щоб бути разом;

· яку саме ціну ви готові  будете заплатити, щоб зберегти шлюб з цією людиною:

(пробачити йому, 
боротися із своїми недоліками, 
подолати свої недоліки, 
поставити хрест на своєму розвиткові, 
зробити все так, як хоче ваш партнер, 
шукати компромісні варіанти побудови відносин, 
шукати компромісні варіанти задоволення потреб вашого партнера, 
тощо) .

Краще за все: всі ваші думки записати і поставити напроти кожної відповіді «+» або «-». В економіці це називається swot-аналіз, тобто порівняльний аналіз. 
Підрахуйте всі плюси і мінуси. Якщо кількість мінусів буде катастрофічно переважати, то й ваш шлюб може виявитися катастрофічним. Аж до факту зневіри в шлюбі як в такому. Якщо ж після дискусії з самим собою і глибокого порівняльного аналізу вже не розум, а ваша інтуїція вам підкаже, що, незважаючи на всі мінуси, все рівно варто спробувати, то тоді вперед!  Хай щастить!
Якщо вам запропонували побратися, а ви до цієї пропозиції не були готової, не відповідайте одразу. Візьміть тайм-аут – певний час на роздуми. Побудьте на самоті день або хоча б кілька годин. Тайм-аут треба, щоб самому собі відповісти на всі ті питання, що викладені вище. Намагайтеся бути дуже відвертими у відповідях. Від ступеня вашої відвертості перед самим собою залежить ваша подальша доля. 

До того ж, сучасній людині слід завжди пам`ятати, що шлюбні відносини починаються не з того моменту, коли ви вступили в шлюб офіційно, а з самого першого дня вашого спільного проживання з партнером під одним дахом. Не перебільшуйте юридичний аспект. Штамп в паспорті або запис в реєстровій книзі в жодному разі не роблять партнера вашою власністю, як і вас в жодному разі не роблять власністю його. Ви як були двома різними індивідуумами, так і залишитися ними назавжди. А двох однакових людей на світі не існує, тим більше, якщо дві людини різних статей. У кожного є своє власне минуле, своє «его», своє «я», свої емоції, своя енергетика, свої погляди, своє виховання, свій рівень розуміння того, що відбувається з ним і навколо.  Тому, мабуть, не треба намагатися до шлюбу виглядати краще, ніж ви є насправді, і потім дозволяти собі робити і говорити все, що завгодно, після того, як ви офіційно одружилися, вже не так уважно і ретельно зважаючи на реакцію вашого партнера. Це дуже розповсюджена помилка. Після одруження в голосі одного з партнерів, того, для кого, можливо, був занадто важливий юридичний аспект, тобто факт офіційного одруження,  навіть якщо він цього не усвідомлював, раптом починають лунати залізні і часто дуже образливі для партнера нотки: мій чоловік повинен себе вести так і тільки так, бо він же мій чоловік. Або: моя дружина не повинна працювати, бо я цього не допущу. НІХТО НІКОМУ НІЧОГО НЕ ВИНЕН.  В такому випадку навіть якщо деякий час ваш партнер і буде підкорюватися вашим наказам, бо іншим словом це назвати важко, то рано чи пізно йому це набридне. Звичайно, далі можуть бути різні варіанти розвитку подій. Хтось грюкне дверми, хтось буде терпіти, але щастя в такому шлюбу чи навряд можливе.
Отже,

ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ СІМЕЙНОГО БУДІВНИЦВА

1. Комромісність, готовність йти на поступки.
2. Толерантність. Повага до думки партнера, навіть якщо ця думка протилежна вашій. 
3. Повага до бажань партнера.
4. Повага до всіх устремлінь партнера, навіть якщо ви їх на певному етапі не розумієте. 
5. Намагання зрозуміти устремління партнера і прийняти їх.
6. Намагання розвиватися паралельно з вашим партнером. Якщо хтось швидко рухається вперед, а хтось залишається на місці, є висока вірогідність, що на певному етапі відносин людині, яка більш продвинулася в своєму розвитку, стане не цікаво з тим, хто взагалі не розвивається. Це стосується всіх питань: духовного розвитку, кар`єрного, тощо.
7. Ніколи не з`ясовуйте стосунки, коли ви знаходитесь в емоційному стані. Якщо ви відчуваєте, що щось вас дуже і дуже хвилює або дратує в поведінці вашого партнера, і з цього приводу емоції вас накрили з головою, порахуйте до десяти або до ста (якщо до десяти не вистачить, щоб трохи заспокоїтися), переключіть свою увагу на щось інше, позитивне, а про те, що вас так схвилювало, краще поговоріть із своїм партнером завтра. Можливо, що до завтра ця тема вичерпається сама собою. Саме в емоційному стані можна сказати багато чого зайвого. Той, хто сказав, завтра про це може і не згадати, але той, хто почув, може пам`ятати все своє життя. Люди схильні пам`ятати образи дуже довго, і ці образи поступово накопичуються, потім їх кількість може перевищити критичну масу. І тоді може статися вибух.
8. Кожного разу, коли вам хочеться сказати «я», спробуйте це ж саме сказати з позиції «ми».

9. Треба завжди пам`ятати: в будь-якому сімейному конфлікті (як і взагалі в будь-якому конфлікті) завжди винні обидві сторони, може тільки, хтось більше, а хтось менше, тому всі звинувачення щодо будь-яких невдалих шлюбних стосунків починайте саме з себе. Спитай себе: що я неправильно роблю. А потім вже відповідайте на питання, що неправильно, з вашої точки зору, робить ваш партнер.

10. Треба завжди пам`ятати: сімейні відносини – це не бої без правил або навіть за певними правилами, це не ХТО КОГО (більше кохає, більше поважає, більше звертає уваги, більше розуміє, тощо). Якщо ви сприймаєте сім`ю як війну, в якій ви маєте обов`язково перемогти, то навіть ваша перемога може виявитися Пірровою. Бо насправді сім`я, це – великий компроміс і велика праця -  на її будівництві і, насамперед, щодо коригування СЕБЕ. 

11. Треба завжди пам`ятати: неможливо переробити дорослу людину, перевлаштувати її під себе, якщо вона сама до цього не воліє. Саме тому всі коригування мають відбуватися виключно за власним бажанням. І саме тому знов-таки починати завжди треба саме З СЕБЕ, з питання до себе: що в мені не влаштовує мого партнера, як це впливає на наші стосунки, і як це можна виправити. Якщо ви не в змозі відповісти на це питання самі, поговоріть відверто і спокійно про це з вашим партнером. Але при цьому завжди пам`ятайте про пункт 7: уникайте зайвих емоцій. 
ЦІНА КОМПРОМІСУ
Ціна компромісу залежить від того, що саме й наскільки міцно ОБ`ЄДНУЄ двох людей. Наприклад, якщо тільки закоханість, то вона обов`язково пройде, і для неї з`явиться новий об`єкт. Питання тільки в тому, у кого з двох партнерів раніше. 
Найвища ціна компромісу – це відмова від свого «я», від власного особистого розвитку. Таку ціну платити в жодному разі не слід. Такий «компроміс» все одне не дасть вам змоги досягнути точки комфорту. Відмовившись від свого «я» і власного розвитку заради розвитку партнера, ВИ СВІДОМО ПЕРЕСТАЛИ БУТИ.   
ПРО РЕВНОЩІ

По-перше, ревнощі принижують вашого партнера, особливо якщо ці ревнощі безпідставні, а саме так найчастіше буває. Звичайно, є люди, яким подобається, коли їх ревнують, але таких людей не багато. Бувають також обставини, коли людина навмисно здійснює дії, щоб партнер її ревнував, щоб привернути увагу або щоб підкреслити: ось, бачиш, я не тільки тобі потрібна (потрібний), отже, ціни те, що я  в тебе є і то, що я обрала тебе. Тут вже кожному має вистачити мудрості, щоб відокремити зерна від плевели.
По-друге, ревнощі руйнують, насамперед, того, хто ревнує.
По-третє, вони часто на рівному місці руйнують відносини партнерів. Накопичуються підозри, починаються звинувачення.   

7 СПОСОБІВ БОРОТЬБИ З РЕВНОЩАМИ

1.  Довіряйте вашому партнерові. Це набагато важче, ніж здається.
2. Спитайте себе, чого такого ви не даєте партнерові, якщо він звертає увагу на інших осіб протилежної статі. Якщо відповідь знайшлася 
(моєму партнеру не вистачає сексу, 
в будні я ходжу по квартирі в неохайному вигляді, і йому неприємно на це дивитися, 
витрачаю надто багато часу на спілкування з подругами,  
погладшала на п`ять зайвих кілограмів, 
перестав за особою слідкувати, бо вже не треба подобатися, 
занадто часто з друзями п`ю пиво,
тощо), 
то розробіть план, що саме треба здійснити, щоб дати своєму партнерові те, чого йому, на ваш  (або його) погляд, не вистачає.

2. Спочатку робіть тільки вигляд, що в жодному разі не ревнуєте. Поступово організм звикає до такої думки, і це почуття насправді атрофується, як зайве і руйнівне.
3. Проводьте аутотренінг: я не ревную, мені байдуже.

4. Ще один аутотренінг: ревнощі – руйнівне почуття. Буду берегти своє здоров`я. Заради самого себе.
5. Уявіть  себе на місці партнера: чи було б вам приємно, якщо б він вас весь час ревнував, і в разі, якщо ревнощі мають підстави, і, особливо, в разі, якщо вони безпідставні.
6. Не «накручуйте» себе. Людина схильна домислювати думки і бажання іншої. Майте завжди на увазі, що ЧОЛОВІК І ЖІНКА МИСЛЯТЬ ПО-РІЗНОМУ. Це питання виключно хімії й фізіології, і в жодному разі  не гендерної дискримінації. ВИ ВСЕ РІВНО НЕ ЗМОЖЕТЕ НА ВСІ СТО ВІДСОТКІВ ЗНАТИ, ЩО САМЕ ДУМАЄ І ДО ЧОГО ВОЛІЄ ВАШ ПАРТНЕР. 
7. Спитайте себе, чим саме загрожують особисто вам і вашим стосунках з партнером той факт, що у вашого партнера виникли особисті відносини з якоюсь конкретною особою протилежної з ним статі, і чи представляє ця особа реальну загрозу вам і перспективі взаємовідносин з вашим партнером. Якщо ні, то немає жодного сенсу хвилюватися і ображатися.
В рамках останнього пункту треба звернути увагу на факт існування дуже невеличкої кількості людей, обох статей, яких, за моєю термінологією, «багато». Зазвичай ця людина успішна, талановита, творча, схильна до саморозвитку, самореалізація в усьому і на всі сто – це її девіз. Якщо вам пощастило або непощастило бути партнером такої людини, треба ще більш уважно ставитися до питання ревнощів у відносинах з нею. Люди, яких «багато», самодостатні, тому дуже волелюбні. Своєю кипучою енергією вони притягають до себе людей обох статей, і в першу чергу, протилежної.  Це одна сторона медалі. Інша – лише одна людина протилежної статі не може вирішити питання особистого спілкування для таких людей. Людям, яких «багато», необхідно б хоча інколи отримувати емоційні поштовхи із сторони. Це потрібно, насамперед, для їх подальшого власного розвитку.  Ревнувати людей, яких «багато», це все рівно, що ревнувати до сонця за те, що воно світить для всіх, або до дощу, що він крапає на всіх. Проте за те, що ви їх не ревнуєте, люди, яких «багато», віддячать вам сторицею, бо для них – це один із проявів розуміння і поваги до них як до особистості.
НА ГРАНІ РОЗЛУЧЕННЯ
Соціологічні дослідження ставлять нас перед фактом, що переважна більшість людей, які перебувають в шлюбі, хоча б інколи замислюються про перспективу розлучення. Ці думки з`являються здебільше в ті хвилини, коли партнер чимось дуже прогнівив, роздратував, може, зрадив (в сексуальному плані), або в іншому випадку при більш глобальному підході, коли один з партнерів, нарешті, усвідомлює, що, мабуть, йому було б краще одному або з кимось іншим, ніж з тим і так, як він живе зараз.
В такій ситуації треба знову закликати на допомогу swot-аналіз. В жодному разі не приймайте поспішного рішення, і, насамперед, не приймайте рішення, що ґрунтується виключно на емоціях.
НА ЯКІ ПИТАННЯ ТРЕБА СОБІ ВІДВЕРТО ВІДПОВІСТИ ПЕРЕД ПРИЙНЯТТЯМ РІШЕННЯ РОЗЛУЧИТИСЯ

ЕМОЦІЙНИЙ БЛОК

· чи кохаєте ви цю людину;

· коли в останнє, знаходячись разом з цією людиною, ви самі собі або вголос казали: як мені добре!  

· як давно це було.

СЕКС

· чи добре вам з партнером в сексуальному плані;

СУМІСНІСТЬ

· складіть як можна повний перелік, що вас об`єднує: 
(за переліком

спільність поглядів, яких саме, 
звички, які саме, 
спільність світогляду, 
діти, 
релігія, 
освіта, 
професія, 
вподобання щодо відпочинку, 
рівень загального розвитку, 
рівень ерудиції, 
вподобання щодо літератури, 
кіно, 
вам цікаво разом

тощо;)
· складіть як можна повний перелік того, що вас з партнером роз`єднує; і чи можна це, на ваш погляд, подолати, якщо ці питання є для вас або, на вашу думку, для вашого партнера принциповими.
· для чого ви розлучаєтеся 
(за переліком: 
уникнути негативних емоцій, 
щоб одружитися з іншою людиною, 
щоб народити дітей, якщо їх не було в шлюбі,  
щоб дати собі ще один шанс побудувати щасливу сім`ю, щоб досягнути комфорту, 
щоб бути щасливим,
бо в шлюбі ви нещасні,  
щоб зняти з себе сімейні обов`язки, 
щоб не чути образ;

тощо); 

· що ви чекаєте після розлучення 
(за переліком: 
свободи, 
зустрічі з коханням назавжди; 
дітей, 
спокою,

тощо);
· подумайте над питанням, чи не є у вас з вашим партнером більше спільного і гарного, ніж того негативу, через який ви прагнете розлучення.
МОДЕЛЮВАННЯ СИТУАЦІЙ

· чи прийме ваше рішення про розлучення ваш партнер;

· уявіть, як ви будете вирішувати фінансові питання, пов`язані із спільно заробленим житлом, іншими спільно заробленими матеріальними цінностями;

· уявіть, як ви будете вирішувати питання з вихованням дітей, якщо вони у вас є;

· уявіть, як вибудете вирішувати питання з матеріального забезпечення дітей; 

· уявіть, якщо ваш партнер буде проти розлучення, чи готові ви піти йому на поступки, і якою буде ціна цих поступок;
· уявіть, як саме ви будете жити після розлучення, що на вас чекає, причому продивіться як можна більше варіантів.
Нарешті, напишіть за переліком всі наслідки розлучення: в одну колонку позитивні, в іншу - негативні. Негативними наслідками розлучення можна вважати погіршення житлових умов, фінансового стану, труднощі у вихованні дітей, нерви, що будуть витрачені на розподіл спільно заробленого майна, потенційну самітність, бо шанс не завжди дається двічі поспіль, а з роками шансів - все менше, і менше, тощо. Звичайно, якщо негативних наслідків буде більше, то, може, й не варто поспішати із розлученням. Подумайте, потім запросіть на допомогу свою інтуїцію. Хай саме вона поставить додатковий «+» або «-», але тільки один.
А далі… далі, якщо ви все-таки вирішили із розлученням поки поквапити, треба розпочинати сімейне будівництво майже з нуля, намагаючись уникнути всіх тих помилок, що привели вас і вашу сім`ю до грані розлучення. 
ПРО КОХАННЯ

Більшість шлюбів укладаються «за коханням». Безперечно, саме кохання – рушійна сила людства, причому кохання  - в загальному сенсі цього слова, не тільки кохання між чоловіком і жінкою. Дехто вважає, що саме кохання і є сенсом життя, але, особисто я впевнена, що кохання – менше за життя людини. Але це, підкреслюю, особисто для мене. В жодному разі не виключаю, що для деяких людей саме кохання може виступати сенсом всього життя. Звичайно, це краще, ніж жити без сенсу взагалі.

Дуже розповсюдженою помилкою є уявлення, що шлюб фундується виключно на коханні. Ніби якщо немає кохання, то немає й шлюбу. Якщо шлюб і має ґрунтуватися на коханні, то не такому, від якого виростають крила за спиною, горить земля під ногами і паморочиться в голові. В основі шлюбу має бути, насамперед, взаєморозуміння. Взаєморозуміння, зазвичай, має наслідком справжнє глибоке і свідоме кохання. А взаєморозуміння можливе виключно у тому випадку, коли партнери мають ТОЧКУ ЗБОРКИ на одному рівні.
ПРО ДІТЕЙ
Це – важлива частина більшості сімей. Діти мають великий вплив на розвиток сімейних відносин. Саме через них інколи сімейні пари кваплять із розлученням, навіть якщо розлучення – вже єдиний вихід у відносинах між партнерами, тобто коли ситуацію остаточно загнано в глухий кут. А діти все бачать і все розуміють. Часто дорослі недооцінюють в цьому плані своїх дітей. Діти спостерігають муки батьків, і це не найкращий для підростаючого покоління приклад будівництва власних сімейних відносин. Краще красиво розлучитися, домовитися про принципи спільного виховання дитини або дітей і в жодному разі не ставити на своєму шляху до особистого щастя велику паузу, бо пауза поступово може перетворитися на крапку.
Ще одна дуже і дуже розповсюджена помилка: вважати дітей своєю власністю. Так, ми народжуємо дітей для себе: щоб мати на Землі своє продовження, щоб реалізовуватися в дітях, владаючи в них свої знання, вміння, щоб радіти разом з дітьми їх розвитку та успіхам, щоб зіграти ще одну соціальну роль. Але з першої хвилини свого життя дитина – вже окремий індивідуум, із своїм характером, своїми схильностями, своєю долею. Батьки не можуть прожити життя за своїх дітей, але вони свідомо або ж несвідомо передають їм свій життєвий досвід. Навіть якщо дитина просто спостерігає за життям батьків, вже тим самим вона отримує певний досвід. Потім діти подорослішають і самі розберуться, що їй з цим досвідом робити: використовувати його або ні. 

Великою помилкою батьків є спроба реалізувати в дитині не просто себе, а свої власні нереалізовані амбіції або бажання. Подібні ситуації зустрічаються дуже часто. 
Наприклад,  матір хлопчика в дитинстві мріяла займатися музикою, але у неї не було такої можливості. Тепер вона змушує свого сина днями і ночами грати гами на фортепіано, а він в цей час хоче грати у футбол. Він не може зосередитися на гамах, бо через вікно лунають крики сусідських хлопчаків, що грають в цю «чоловічу» гру, поки він змушений займатися тим, що вже ненавидить: музикою. Мама ж користується тим, що син не хоче її засмучувати і, як молодший за віком знаходиться в позиції того, кого ведуть і за кого вирішують, що саме і навіть як він це має робити. Чи навряд з цього хлопчика вийде музикант. Навпаки, скоріше за все, перше, що він зробить, коли виросте: продасть піаніно. І буде із сумом згадувати час, витрачений на заняття музикою. 
Ще приклад: батько дівчинки був в школі відмінником, і він вважає, що і його донька теж має бути обов`язково відмінницею. При цьому він не бере до уваги, що відмінне навчання в школі – це показник, насамперед, складу характеру учня, а не рівня його знань і розвитку. Дівчинка плаче, коли їй ставлять погану оцінку. Вона знає, що батько буде її лаяти за неї. Вона боїться приходити з поганою оцінкою додому. Останнім часом описано багато трагедій, коли через оцінки діти закінчили життя самогубством. А винні в такому дитячому підході до оцінок найчастіше самі батьки. Не забувайте: Пушкін мав з математики «1». І це зовсім не завадило йому стати геніальним поетом.
На всі сто відсотків рішення щодо вступу до вищого навчального закладу, строків і кандидатури на одруження, народження дітей, тощо, має бути власним рішенням ваших дітей, бо це кроки, які обумовлюють все їх подальше життя. Ви можете і маєте висловити свою думку, але в жодному разі не нав`язувати рішення.
Дайте можливість своїм дітям помилятися, бо таким чином вони отримують свій власний досвід – «сын ошибок трудных». 
Найкраще виховання – це власний приклад. Можна обійтися і без слів, або без зайвих слів. Якщо батьки говорять дітям про одні цінності, а самі кожного дня застосовують зовсім інші, то чи навряд батьківські нотації будуть мати ефект. 
І, нарешті, в сімейних відносинах, як і в загалом в усіх людських відносинах із собою, світом і Всесвітом, треба виконувати ЗАКОНИ ЖИТТЯ, ЩО Є ОДНАКОВИМИ ДЛЯ ВСІХ.
ПРО ЗАКОНИ ЖИТТЯ

Закони «креативні»:

1. Ми прийшли в цей світ, щоб зробити його кращим і красивішим. Як кажуть, без коментарів. Звичайно, хтось може вирішити для себе щось інше: щоб зробити світ гіршим, або яскравішим, або зрозумілішим. Але тут вже КОЖНИЙ ОБИРАЄ ДЛЯ СЕБЕ. Позитив притягує до себе позитив. І якщо ви вирішите, що все-таки здатні перетворити світ на краще, то Всесвіт вам обов`язково видасть додаткову індульгенцію.
2. Життя таке, яким ми його собі уявляємо. Наприклад, якщо ви увіб’єте собі в голову, що ваша нинішня пасія – для вас єдина у світі, то вона так і залишиться для вас назавжди єдиною, навіть якщо вас буде все життя мучити. Ви свідомо, вірніше підсвідомо, закриваєте собі шлях до можливості зустріти людину, яка оцінить вас повною мірою.  Ви заважаєте Всесвіту знайти йому заміну.
3. На кожну ситуацію необхідно дивитися з позитивного боку. Звичайно, що можна дивитися і з негативного, але як позитив притягує до себе позитив, так і негатив зажди притягує до себе негатив. Дивіться з цього приводу Закон 2.
Закони «запобіжні»:

1. Роби помилки та виправляй їх. Кожна людина має право на помилку. Кількість помилок до вибачення обмежена.  Людина проходить в своєму житті кілька етапів розвитку.  Ці етапи надаються людині для отримання життєвого досвіду. Тому на перших етапах становлення людської особистості помилки – це норма. Вони легко вибачаються. І Всесвіт надає людині наступний шанс. Проте досить часто доводиться спостерігати, як людина, отримавши вже другий шанс, наступає на ті ж самі граблі, що і в першому випадку. В такому разі третього шансу вже може і не бути. Такого відвертого нехтування досвідом Всесвіт не вибачає.
2. В світі існує баланс: вибач і вибачать тебе, допоможи і допоможуть тобі, люби і будуть любити тебе, працюй і відпочивай. Тут - фізика в чистому вигляді: закон збереження енергії – основний закон природи. Енергія не може виникнути із нічого, вона не може нікуди щезнути, вона може лише переходити із однієї форми в іншу. Сполучені сосуди.
3. Не намагайся пробити головою стіну. До рішення будь-якого питання можна підійти з іншого боку з меншими втратами.  Якщо якесь питання не вирішується довго, а для цього вже витрачено багато зусиль, ще й в різних напрямках, то або воно, нарешті, розрішиться само собою і не потребує для вирішення вашого втручання, або взагалі відпаде, або треба підійти до його вирішення зовсім з іншого боку. Наприклад, якщо ви дуже хочете зайняти якусь певну посаду в одній структурі, і у вас це ніяк не виходить, скільки б ви не докладали зусиль, то можна подумати, чи не можете ви зайняти цю посаду в іншій структурі. Інший приклад. Ваша ціль – побудувати сім`ю, але у вашого партнера, на жаль, протилежні цінності, і він  категоричний противник шлюбу і взагалі будь-яких сімейних відносин. Ви його вмовляли, роз`яснювали, благали, але він своїми цінностями поступатися не збирається в жодному випадку. Вам залишається одне: або заради ваших стосунків прийняти позицію партнера, відмовившись від своїх цілей (в деяких випадках, на жаль, це як відмова від свого «я»), або активно шукати іншого партнера для реалізації власних цілей. Має включатися МЕХАНІЗМ РОЗСТАНОВКИ ПРІОРИТЕТІВ: чи є для вас важливішим збереження стосунків з партнером, чи досягнення вами своїх цілей.
4. Ціль виправдовує засоби, якщо засоби не є зловмисними.  І цілі, і засоби – це питання, як це не дивно, насамперед, цінностей даної конкретної людини. Саме існуючі цінності допомагають людині обрати і ціль, і набір засобів для її досягнення. Наприклад, якщо хтось собі поставив за мету зробити кар`єру в певній структурі, то, саме виходячи із своїх понять про цінності, він може обрати як засіб для цього:
· постійне підвищення власного професійного рівня;

· постійне розширення своїх професійних можливостей;

· «підсиджування» колег;

· «плетіння» інтриг для виживання колег, які мають більш високий професійний рівень, 
· «втирання» в довіру керівництву,

· тощо. 
Якщо «підсиджування» стосується виключно  колег, які мають більш низький професійний рівень, то, можливо, в  такому випадку ціль виправдовує застосовані засоби, бо від цього виграє і ваша кар`єра, і структура. Правда, програє людина, яку «підсиділи», але, можливо, вона і виграє, бо це буде поштовхом для її професійного розвитку, якщо вона, звісно, зробить правильні висновки. Звичайно, що плетіння інтриг для виживання колег, які мають більш високий професійний рівень, це  засіб із самого початку зловмисний, бо він виключає справжній розвиток. Палкою з двох кінців виглядає «втирання» в довіру керівництва. Нічого зловмисного в такій поведінці може й не бути, проте інколи це використовується для «плетіння» інтриг. Як і до всього іншого, до питання застосування засобів, треба підходити дуже виважено.
5. Не бійся: жити і померти. У кожного свій шлях на Землі. Проте, завжди відомі  початок і кінець будь-якого людського шляху. Тому важливо, як саме ми проживаємо своє земне життя від початку до кінця, від народження до смерті. Чим менше страхів, тим яскравіше життя.
6. Все має бути вчасно: не відкладай на завтра те, що можна зробити сьогодні. Пам`ятаєте, філософи завжди сперечалися, як саме треба жити: так, ніби попереду ціла вічність, не поспішаючи, виважено, або, навпаки, так, ніби наступної миті тебе вже не буде на цьому світі. «Істина», як завжди десь посередині. Якщо, наприклад, Всесвіт дає вам шанс народити дитину, а ви цього саме зараз не планували (через брак коштів, навчання в інституті, бажання зробити кар`єру, непевні або невизначені стосунки з партнером, тощо), не забудьте залучити палочку-виручалочку у вигляді swot-аналізу. Всесвіт вас випробує. Може другого шансу вже більше не буде. І не здійснивши це сьогодні, потім завтра ви будете дуже шкодувати про те, що зробили або не зробили. При бажанні можна сумістити і виховання дитини, і побудову кар`єри, і все інше. Було б бажання.

7. Всі обмеження в нас самих. Цей закон випливає із попереднього. Якщо ви самі собі скажете, що суміщати  дитину і кар`єру неможливо, то так воно обов`язково і буде. Або якщо ви вирішите, що саме дитина заважає вам жити яскравим власним життям, то так воно і буде: будете сидіти сиднем вдома або біля дитячої пісочниці у дворі. Дивіться з цього приводу також другий і третій закони «креативні», другий, третій і шостий закони «запобіжні» і перший, другий, четвертий, п`ятий і сьомий закони «допоміжні».
Закони «допоміжні»:

1. Вір у Всесвіт, і він тобі допоможе. У кожного може бути своє уявлення Всесвіту, але все рівно він один, тільки шляхи до нього різні.  
2.  Вір у себе. Якщо людина це – частина системи, то віра в себе - це підґрунтя віри у Всесвіт.
3. Люби себе. З любові до себе починається любо до світу і Всесвіту. Але все має бути в міру. Звичайно, мова не йде про нарцисизм (самозакоханість).
4. Слухай серце, проте керуйся розумом. Під серцем маються на увазі емоції. Без них життя не цікаве і не яскраве. Вони обов`язково мають бути в нашому житті – різні і глибокі. Не треба боятися емоцій та їх проявів. Проте, якщо виключно емоції керують поведінкою і поступками людини, то така людина, якщо і досягне точки комфорту під емоційним впливом, на цій точці довго не затримається. Отже, емоції – це забарвлення життя, а його контури має окреслювати розум. 
5.  Бажай можливе й неможливе, розстав  пріоритети, роби все так, як вважаєш за потрібне. Часто неможливе виявляється ще й як можливим. Механізм розстановки пріоритетів – це механізм, який треба застосовувати у будь-якій життєвій ситуації, при вирішенні будь-якого питання. Дивіться з цього приводу третій «запобіжний» закон – для прикладу.  

6. Будь щасливим сам і не заважай бути щасливим іншим. Тут включається в дію також другий «запобіжний» закон. До того ж, завжди слід пам`ятати, що щастя досягається за допомогою великої праці, на його треба заслужити.
7.  Навчись бути системою, що само налагоджується. Хоча цей закон і «допоміжний», але він дуже важливий. Насправді, навчитися бути системою, що само налагоджується, дуже непросто. По-перше, треба усвідомити, що і людина, і світ, і Всесвіт – єдина система. Людина – підсистема в цій великій і складній системі. В будь-якій системі все тісно пов`язано між собою.  По-друге, треба дуже добре вивчити і зрозуміти себе, усвідомити, що саме і саме для вас є точкою ВАШОГО комфорту, зафіксувати цей стан на свідомому й підсвідомому рівнях – для того, щоб намагатися від будь-якої точки дискомфорту рухатися в бік точки комфорту. 

Наприклад. Вам загалом завжди подобалася ваша робота (комфорт), але останнім часом ви інколи ловите себе на думці, що вам не хочеться  приходити до офісу (дискомфорт). Насамперед, треба провести АНАЛІЗ для виявлення, що саме у вас викликає дискомфортні відчуття: взаємостосунки з колегами, з керівництвом, характер роботи останнім часом, нереалізованість в професійному сенсі, мала заробітна платня, щось разом, щось інше. Наприклад, виявилося, що це мала заробітна платня. Вам стало здаватися, що вас недооцінюють. Звичайно, ви можете, і далі працювати за ту ж саму заробітну платню, відчуваючи дискомфорт, - це ваше право, адже все інше на роботі вас загалом влаштовує. А можете здійснити різні спроби уникнути дискомфорту: взяти додаткову роботу, поговорити з керівництвом про підвищення заробітної платні, знайти собі іншу подібну роботу, що також буде подобатися, але з більш високим рівнем заробітної платні, тощо. Якась з ваших спроб обов`язково «вистрелить», і ось, ви вже знов досягли своєї точку комфорту. 
Під лежачий камінь, як відомо, вода не тече.
8. Все В СВІТІ відносно і суб`єктивно, але до абсолюту й об’єктивності треба намагатися наблизитися.  Ніхто, ні ви, ні я, ні, мабуть, хтось інший, крім Всесвіту, не знає, точно, як саме ВСЕ МАЄ БУТИ. Тому кожний обирає для себе свій шлях.
Отже, на перший погляд все дуже і дуже просто. І водночас досить складно. Коли ми читаємо будь-які правила, розуміємо, що в них ніби все логічно і правильно написано, але при цьому свідомо або підсвідомо продовжуємо сподіватися, що все це - не про нас, бо самі ми  - унікальні, тому на нас ці закони не можуть розповсюджуватися. А потім дивуємося: чому ж ніяк не можемо відчути себе насправді щасливими і досягнути своєї власної точки комфорту?  

Якщо вам не подобаються виведені мною закони життя, сформулюйте свої власні і поділиться ними зі мною із усім світом. Всесвіт буде вам також вдячний.
Я. 
Мабуть, найменша свідома частинка Всесвіту. Пізнання своєї особистої ролі в світі протягом нетривалого людського життя - від народження до смерті - один із найпряміших шляхів для досягнення гармонії. Гармонія – це коли всього вистачає, і зовні і в самому собі. Нічого не випирає, нічого не провалюється, нічого не дисонує, за що не берешся, все виходить, тому що дуже хочеться, щоб вийшло, і також докладено багато зусиль. При слові «гармонія», перше, що спадає мені на думку: Венера Праксителя. Коли мені, нарешті, довелося її побачити не на фотографії, а власними очима, ледь стримала себе, щоб не закричати від захвату. Картини Рафаеля – це також гармонія. І музика Шопена. Проте, зовсім не завжди творці гармонічного самі є гармонічними особистостями. Мабуть, Рафаель був досить гармонічною людиною, виходячи з його біографії, а ось чи був гармонічним геніальний Шопен – чи навряд. Адже Шопена розривали на частини пристрасті. І його геніальна музика була віддушиною для досягнення ним гармонії себе з навколишнім світом хоча б на деякий, нетривалий час. Музика як ниточка від певної людини до людського світу і ще далі – до загалом Всесвіту. 
Гармонія - це коли вранці прокидаєшся, підводишся і в котрий раз не перестаєш собі повторювати: життя прекрасне, бо прекрасний я сам в цьому житті. 
Мабуть, одним із найгармонічніших із відомих людей можна вважати Леонардо да Вінчі. А скільки їх було і є ще невідомих широкому загалу!
Гармонія – це коли ти відчуваєш себе щасливим. Може тому між гармонією і щастям особисто я поставила би жирний знак рівності. 

ГАРМОНІЯ І ЩАСТЯ – ЦЕ ПЕВНА ТОЧКА ВЖЕ ДОСЯГНУТОГО КОМФОРТУ.  І чим більше таких точок в житті людини, тим щасливішою ця людина себе відчуває. Для кожної людини властивий свій певний рівень комфорту. Головне, зрозуміти самого себе і відповісти на два питання:

· що саме для мене є комфортним, завдяки чому я буду відчувати себе щасливим, і
· що треба зробити на шляху до мого власного комфорту, тобто, як саме досягти точки комфорту. 
ПРО ПІРАМІДУ ЛЮДСЬКОГО БУТТЯ 

Якщо дивитися знизу договори, то це і буде піраміда людського буття:

ВСЕСВІТ

СВІТ
КРАЇНА
МІСТО
СІМ`Я
Я

І все це є. А яким саме воно є і буде залежить від кожного з нас. 
Все-таки дочитали? Вітаю! Приємно і несподівано. Знаю, знаю, що трохи нудно стає, коли читаєш відверті нотації, а саме так я і сприймаю викладене вище. Що ж, тепер ви можете цю книгу з легким серцем викинути на смітник. Або дати її прочитати іншому. Може цей хтось інший знайде в ній для себе раціональне зерно. І стане на йоту мудрішим.
 З великою повагою до всіх вас і ваших думок, 
Інна Гончарова
.  
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