ТОЧКА КОМФОРТА

моя философия или мессидж в никуда

«... надо задумываться над тем, что создает счастье,

 если действительно, когда оно есть, у нас все есть, 

а когда его нет, мы все делаем для того, чтобы его иметь»

Эпикур
«Я не знаю зачем и кому это нужно...»

А.Вертинский

ПРИГЛАШЕНИЕ К РАЗГОВОРУ

Есть две темы, на которые никогда не устают писать люди: о любви (включая секс) и о смысле человеческой жизни. И я не буду оригинальной. Эта моя очередная книга о том же, о чем и все предыдущие: о любви и о смысле жизни. 

Отдаю себе отчет и прекрасно осознаю, что на этот раз начала писать книгу, каких сама я никогда ни при каких обстоятельствах не читаю. Обычно, когда я беру в руки подобную книгу, у меня сразу возникает ощущение, что автор по ту сторону текста высокомерно и победно говорит мне: вот он я, такой умный, классный, я все знаю о жизни, и могу научить тебя, глупенькую и бедненькую, как правильно жить и что для этого нужно делать. Тем не менее, я не хочу никого учить жить. Человек может чему-то научиться только в том случае, если он сам этого хочет. Кроме того, я - обычный человек, такая же, как все остальные люди на нашей маленькой планете Земля. Бывает, ошибаюсь, и мне приходится исправлять свои ошибки. Бывает, делаю ерунду. Бывает, действую импульсивно, но даже свои импульсы можно научиться контролировать, чтобы испытывать от них вкус и удовлетворение. 
Вы можете мне верить или не верить, прислушаться к моим словам (ни в коем случае советам!) или не прислушаться, вы можете сейчас закрыть эту книжку, если вам категорически не понравилось мое вступительное слово, и никогда больше не брать ее в руки. Это ваше бесспорное право. Даже если ни один человек никогда не прочитает эту мою книгу, я все равно ее напишу, так как чувствую: моя святая обязанность - поделиться своим накопленным опытом. Наверное, просто уже настало время, когда нужно это сделать. 

Случайно или не случайно, но мне повезло найти ответы на некоторые вопросы, которые волнуют человечество не одно тысячелетие. Это произошло,  наверное, потому, что я живу на этом свете много-много лет. Иногда мне кажется, что моя душа такая же древняя, как мир, а может, она даже такая же древняя, как Вселенная. Я брожу из страны в страну, с одного города в другие города, и сколько еще мне придется сменить стран и городов, известно, наверное, тоже только Вселенной, которая и является моим всесильным Богом. 

Я нашла эти ответы исключительно для себя. Вы можете и должны найти свои собственные ответы.

На протяжении столь длинной жизни мне пришлось прочитать весьма много мудрых мыслей о самом смысле жизни и о его поисках, о любви и об ожидании ее. Я читала эти мысли иногда в книгах, иногда - в глазах их авторов. Нет ни одного философа, который бы не оставил нам в наследство об этом хотя бы одно предложение. Вместе с ними я наблюдала окружающий мир, жизнь реальных людей и даже выдуманных персонажей из книг или кинолент, анализировала, тщательно переваривала накопленную информацию и, в конце концов, пришла к почти сенсационному выводу: ответ ищут на протяжении тысяч лет и не могут его найти, так как на самом деле не существует смысла жизни всего человечества в целом. Сложно искать черную кошку в темной комнате, а еще сложнее, когда ее там вообще нет. И ЕСЛИ И СУЩЕСТВУЕТ СМЫСЛ ЖИЗНИ ВСЕГО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА В ЦЕЛОМ, ТО ОН НАХОДИТСЯ ГДЕ-ТО ЗА ПРЕДЕЛАМИ ГРАНИЦ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ. Тем не менее, существует смысл жизни каждого отдельного человека. И этот СМЫСЛ В ПОИСКЕ ИМЕННО СМЫСЛА СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ. 
Поиск продолжительностью в одну человеческую жизнь заключается,  прежде всего, в понимании самого себя, своих желаний и устремлений. Для этого нужно исчерпать себя до дна. Там, на самой личной глубине можно найти еще что-то, неизвестное, коварное, что мешает счастью и гармонии себя с окружающим миром.

ИЗ СМЫСЛОВ ЖИЗНИ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА И ВЫСТРАИВАЕТСЯ СМЫСЛ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА В ЦЕЛОМ. 
К сожалению, большинство людей, однажды появившись на свет, вообще ничего не ищут. Они как-то живут, утром просыпаются, днем что-то делают, чтобы заработать себе на жизнь, вечером сидят перед телевизором (и что люди делали по вечерам, когда не было телевизоров?), ночью занимаются сексом (или не занимаются им), потом сладко спят, рождают своих детей, которые потом вырастают и также утром просыпаются, днем что-то делают, чтобы заработать себе на жизнь, вечером сидят перед телевизором, ночью занимаются сексом... И так по кругу. Эти люди неосознанно или даже вполне сознательно не желают познать себя. Они жалуются на несчастья, но ничего не делают, чтобы быть счастливыми, некоторые даже вслух рассказывают о своей неинтересной жизни, но при этом ни при каких обстоятельствах не отрывают ягодиц от стула, чтобы сделать свою жизнь более интересной. Да, они просто живут.  В и этом также есть определенный смысл. Это - фон, почва, фундамент для поисков избранных. Пока что не знаю, кем избранных, зачем и, главное, за что... Лишь бы всем было хорошо! Пусть продолжают смотреть свой телевизор как окно во Вселенную! Ведь и в отсутствии гармонии есть определенная, вернее, неопределенная гармония. А мы продолжим поиски. 

Итак, Вселенная, которая всюду вокруг. Малоизвестная, неизведанная, неукротимая, с запрятанными в ее глубинах тайнами, которые могут дать ответы на многие вопросы. Дальше - мой мир и мир каждого из вас, затем - моя страна, мой город, моя семья, а вот - я.  Такая, как я есть, и такая, какой я кажусь. Такая ли я, какой кажусь? Наверное, да. За много лет пришлось научиться публичной демонстрации соответствия своей сути ее внешним проявлениям, чтобы никого и, прежде всего, себя не вводить в заблуждение.

О ВСЕЛЕННОЙ

Она подает нам сигналы. От нее мы получаем энергию. Все. Но не все умеют распознать эти сигналы, проанализировать, и тем более, не все умеют использовать полученную от Вселенной энергию. Тем не менее, этому можно научиться. Конечно, если иметь на то искреннее желание, и если верить во Вселенную и в себя.

О МИРЕ
Он состоит из миллиардов людей. Они имеют разный цвет кожи и волос, самые разнообразные и пестрые мысли, взгляды и мировоззрение, временами противоположные, иногда - похожие. Мир - это яркий калейдоскоп человеческого существования на Земле, так как, кто знает, что там делается на небе в пространствах безграничной Вселенной.  

О МОЕЙ СТРАНЕ
Моя нынешняя страна - на перепутье. Она издавна лежит на жирном пути от варяг в греки, поэтому она всегда была кому-то нужна. Сегодня - не исключение. Просто нужность сейчас кажется ненужностью, наверное, из-за опасения ее немалого потенциала. Мир выглядит все более цивилизованным. Ему легче сознаться в опасении, чем намекнуть на посягательство. 

Моя страна получила от Вселенной великую миссию: пройти все адские мучения поиска своего собственного места под солнцем, чтобы в результате интегрировать в себе лучшее - и от варяг, и от греков. Варяги открывали новые земли, покоряли моря и народы. Греки первыми достигли гармонии. Верю, что вскоре настанет время, когда моя страна расцветет и охотно отдаст все накопленное в себе лучшее всему миру. Отдаст музыкой, живописью, литературой, общей культурой, политическими деятелями, историческими событиями, культурным наследством, и т.д. 

Моя страна уже подарила миру Григория Сковороду и Феофана Прокоповича, Филиппа Орлика и Богдана Хмельницкого, Сержа Лифаря и Вацлава Нежинского, Энди Уорхола и Александра Архипенко, Николая Гоголя, Михаила Булгакова, Анну Ахматову и многих других. Эти люди были не просто выдающимися творцами и деятелями своего времени. Каждый из них открыл человечеству новое видение мира, новое направление мысли, общественной или философской, новое ощущение от уже давно известного мира танца, литературы, живописи, скульптуры. Каждый из них - целая эпоха, к тому же в общемировом смысле.  

Иногда я думаю, может, мы столько веков не имели своей государственности именно потому, что любое государство - это определенная несвобода, а вольнолюбие у нас в крови.  Благодаря этому наша территория - территория высокой частоты, и поэтому следует рассчитывать на еще новых и новых Лифаря, Уорхола, Архипенко и других. Да, я знаю: вы возразите мне, что большинство из названных мной людей творили за пределами территории страны, в которой они родились. Даже не собираюсь спорить, так как это - бесспорный факт. Но имеется и контраргумент: великие люди принадлежат всему миру. Именно тогда, когда они и там, и здесь, как Фигаро, они в результате все-таки, в конце концов, находят свое собственное место под солнцем, с которого им наиболее удобно влиять на дальнейшее развитие человечества. У Лифаря таким местом стал Париж, который в то время был столицей балета, у Уорхола и Архипенко - США, где всегда воспринимали и сейчас воспринимают с легкостью все новое, у Гоголя, Булгакова, Ахматовой - Россия.  
Родину не выбирают, тем не менее, можно выбрать местожительство.

Как-то мы поделились со всем миром огнем своей души посредством знаменитого романса «Очи черные», и нам с вдохновением уже не первый век подпевают: не любил бы вас, не страдал бы так! Мало кто задумывается, что эти маленькие пламенные искорки порой кое-где прорастают огромным костром... Совсем простая гармония и мало кому понятные слова цепляют за душу, входят в резонанс с большинством человечества, иначе этот романс не исполняли бы с завидным постоянством во всех странах мира. Так весь мир танцует танго. Мы слышим первые такты страстной мелодии, и наши ноги самые просятся в танец. Приглашение к танцу. Мы сразу представляем себе загорелых мачо, раскованных фатальных женщин, яркие звезды на сине-черном южном небе, вблизи обязательно должен плескаться океан или хотя бы теплое море. А что или кого представляет себе американец или тот же мексиканский мачо, когда подпевает «Очи черныя»? К сожалению, вряд ли карпатские горные долины, херсонские степи или черниговские леса. Пока что мало кто в мире знает, что где-то почти в самом центре Европы «потерялась» самая большая по своей территории европейская страна. Но Вселенная  все равно о ней помнит и заботится.  

Нельзя жить в стране, если ты ее не любишь. То есть, конечно, можно (к сожалению, большинство людей моей страны именно так и живут), но это не очень полезно: ни для человека, ни для страны. Любая нелюбовь несет в себе негатив, который незаметно для самого человека пожирает его внутренности - в обоих смыслах: и в физическом, и в духовном. Любая нелюбовь - это возражение и отторжение, так как она содержит в себе коварную частицу «НЕ», которая никогда не приносила человечеству ничего хорошего, напротив - чаще всего только войны, слезы и разруху. Как только одним человеком произносилось по отношению к другому «НЕ», сразу начиналось противостояние. Сколько людей погибло только из-за того, что кто-то другой назвал их «Неверными»! А еще у скольких были исковерканы жизни! 

Тем не менее, жизнь продолжалась. Одни цивилизации гибли, другие поднимались из пепла. Так было всегда. 

СМЫСЛ И ГОРОД

В моем случае это город, вдобавок очень большой и старинный. Но это может быть и поселок, и село, и маленький городок. Наш приход в этот мир в определенном месте в определенное время - это тоже не просто так. Вселенная хорошо знает, что делает. Она дарит нам жизнь на Земле, чтобы мы имели очередную возможность проявить себя, чему-то научиться, чему-то научить, преодолеть тернистый путь к себе. Поэтому место рождения (страна - в смысле территория, и также малая родина) имеют огромное влияние на формирование человеческой личности.

О СЕМЬЕ

Когда-то говорили, что это – самая маленькая частичка общества. 

Мы создаем и строим семью, город, мир, а Вселенная создает и строит нас и помогает нам в нашем креативе.  Такая простая схема. Именно на примере семьи мы учимся строить мир вокруг себя. Наша семья - это подопытный кролик. Именно поэтому этой ступеньке я уделю, наверное, немного больше внимания, чем другим. 

На первый взгляд, в строительстве семейных отношений не усматривается никаких сложностей, ведь большинство людей начинают такое строительство по собственному желанию (у некоторых это желание даже превращается в идею фикс), тем не менее, счастливых семей, к сожалению, не так уже и много. На самом деле строительство семьи - это очень непростое дело, к тому же каждодневное и порой довольно рутинное. Этому не учат в школах и в институтах. К сожалению,  говорить ОБ ЭТОМ с детьми у родителей почему-то обычно не хватает времени, да и сами родители часто совсем не доки в этом вопросе, чтобы научить чему-то путному своих детей. Наконец, и дети не очень склонны слушать своих родителей в вопросах строительства своей личной жизни, так как каждому человеку кажется, что такого, как он, на свете больше нет, не было и никогда не будет, поэтому именно ему придется пройти уникальный путь, в частности, в любви, в построении семейных отношений, и т.д. А на самом деле ЗАКОНЫ ЖИЗНИ ОДНИ ДЛЯ ВСЕХ. Все повторяется: сюжеты и слова. И  только тот, кто осознает эти законы и будет хотя бы стараться действовать в соответствии с ними, получает дополнительный шанс достичь гармонии себя с окружающим миром. 

Совсем не нужно каждому человеку изобретать колесо, велосипед и в который раз открывать Америку. Тем не менее, большинство людей, к сожалению, занимаются именно этим, напрасно тратя бесценные время и нервы. В результате - очень часто поломанная жизнь, недовольство собой, обиды, обвинения. И чаще всего обвинения кого-то или чего-то. Мало кто склонен к обвинению себя: или мазохисты, или очень сильные люди. Последних - единицы. Намного проще предъявить обвинение внешним обстоятельствам или другим людям. Вы хотя бы однажды слышали, чтобы при разводе кто-то из пары сказал: именно я виноват в том, что моя семья распалась? Лично я - нет, не слышала никогда ничего подобного. Наоборот. Чаще всего в ответ можно услышать приблизительно следующее: 

· это он клал не туда свои носки и не мыл за собой посуду;

· это она только то и делала, что крутилась перед зеркалом и бегала по магазинам, тратя заработанные МНОЙ деньги, вместо того, чтобы заботиться о ребенке;

· это он меня перестал понимать, мешал мне развиваться;

· это она не понимала моих устремлений и желания сделать карьеру;

· это он мне изменял направо и налево, даже с моими лучшими подругами...  

Список обвинений, конечно, можно продолжить. Он достаточно длинный, займет не одну страницу, но чаще всего в каждом случае это будет определенный «джентльменский набор» обвинений, который можно классифицировать - по номеру. В одних случаях это будет джентльменский набор №1, в других - №5, и т.д.  В каждом «джентльменском наборе» будет тот или другой список обвинений в адрес бывшей «половины» (или еще имеющейся «половины»), исходя из того, что именно не поделили партнеры: душу или тело, хотя эти две стороны в человеке так тесно связаны между собой, переплетаются, что чаще всего их невозможно разделить. Доминировать в том или ином случае будут либо финансовые вопросы, либо непримиримость в мировоззрении, либо противоположность в подходах к воспитанию ребенка, и т.д., но все-таки что-то обязательно будет доминировать. 

На самом деле, в том, что семья не состоялась, виновны всегда оба партнера, так как семья - это большой компромисс, а в достижении компромисса должны принимать участие все заинтересованные стороны. Ни в коем случае не настаиваю, что у развода нет права на существование и что, если двое однажды решили начать строить семейные отношения, то у них остается единственный выход: стараться достичь компромисса любой ценой. Именно цена в таком случае играет чрезвычайно большую роль. Если она слишком высока, то в этом нет смысла. ПЛАНКУ ЦЕНЫ КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН ОПРЕДЕЛИТЬ ДЛЯ СЕБЯ САМ.  
Начнем, как говорится, от печки. Двое познакомились и решили пожениться. Причин для такого решения может быть много, при этом двумя потенциальными «половинами» могут руководить даже противоположные мотивы. 

Чаще всего люди решают вступить в брак по следующим причинам: 

· любовь;

· нежелание оставаться одному;

· стремление о ком-то заботиться; 

· стремление выйти из-под родительской опеки и подчеркнуть свою окончательную взрослость;

· меркантильные мотивы (так называемый, брак по расчету); 

· желание продолжения  рода;

· вступать в брак уже пора, так как все ровесники уже состоят в браке и имеют детей; 

· чтобы отцепились родственники с их каждодневными вопросами, ну, когда ты уже, наконец, женишься (выйдешь замуж);

· назло бывшему возлюбленному; 

· потому что «так принято»;

· так как пара ждет ребенка;

· потому что партнеры привыкли друг к другу;

· и т.д.
Конечно, при принятии решения человек может руководствоваться одновременно несколькими мотивами. Например: 

· Я его, конечно, люблю, но он вдобавок обеспеченный самодостаточный человек, он мне может помочь сделать карьеру, покупать мне все, что мне нравится. 

Или: 

· Я ее, конечно, обожествляю, она такая красивая, но у нее еще и отец занимает высокую должность, что может мне обеспечить хлебное место где-нибудь в министерстве. 

В таком случае может быть пополам любви и меркантилизма, а может что-то сильно перевешивать и быть принципиальным при принятии решения. 

Общеизвестно, что браки, заключенные «по расчету» более крепкие, чем браки «по любви». Потому что, как говорится, любовь приходит и уходит, а кушать хочется всегда. Трагедия, когда двух людей связывают в браке противоположные мотивы. Она его любит, а он ею пользуется, или наоборот. Правда, это трагедия, прежде всего, для того, кто любит.

Но оставим трагедии для романов. И будем говорить преимущественно о семьях, которые образовались  именно «по любви», обоюдной любви. 

Итак, придется начать снова от печки: двое встретились и решили пожениться, ТАК КАК ОНИ ЛЮБЯТ ДРУГ ДРУГА. Красивая невеста в шикарном белоснежном платье, горы посуды после выпитого на свадьбе алкоголя, слезы родителей, словно отправляют они своих драгоценных детей не на счастливую семейную жизнь, а на войну. Спустя некоторое время после свадьбы начинаются серые будни, а с ними немытые чашки, носки, валяющиеся на полу, разбросанные по квартире вещи, взгляды мужчины в сторону красивых женщин, еще позже - уже битье посуды, взаимные обвинения, измены, и т.д. Такая знакомая картинка. И все спрашивают: почему, почему так произошло? Ведь еще совсем недавно все было так хорошо! Ведь была большая любовь, но, к сожалению, ее белый корабль очень скоро разбился на рифах быта и будничности. 

А была ли любовь? «Был ли мальчик?». Во-первых, может, это и не любовь вовсе была, а влюбленность или сексуальное влечение, и обе стороны просто не досмотрели, что они совершенно не подходят друг другу как ЛИЧНОСТИ, и у них совсем разная ТОЧКА СБОРКИ, и что кроме этого самого обычного сексуального влечения, присущего всем лицам противоположного пола, их более ничего на этом свете не объединяет. Все обвинения в таком случае - лишь следствия. Даже лучше, чтобы такой брак завершился разводом, и партнеры не мучили бы друг друга всю жизнь. 

 Проблема подмены понятий (любви влюбленностью) характерна, прежде всего, для молодых людей, у которых еще  недостаточно опыта общения и построения отношений с противоположным полом. От подобных ошибок, наверное, не застрахован ни один человек. Но лучше подобную ошибку быстрее исправить, и использовать отрицательный опыт для дальнейшего креатива. Ради себя самых следует приложить силы, чтобы минимизировать возможность допущения подобных ошибок в будущем.   

Итак,

НА КАКИЕ ВОПРОСЫ НУЖНО СЕБЕ ОТКРОВЕННО ОТВЕТИТЬ ПЕРЕД ПРИНЯТИЕМ РЕШЕНИЯ ВСТУПИТЬ В БРАК
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ БЛОК

· хотите ли вы вступать в брак сейчас в принципе;

· хотите ли вы вступить в брак именно с этим человеком;

· любите ли вы этого человека;

· влюблены ли в него;

· приятно ли вам вместе с ним находиться на протяжении длительного времени;

· приятно ли вам вместе с этой с человеком засыпать;

· приятно ли вам с этим человеком просыпаться;

· часто ли, находясь вместе с этим человеком, вы самые себе или вслух говорили: как мне хорошо! 

СЕКС

· хорошо ли вам с партнером в сексуальном плане;

· готовы ли вы откровенно говорить со своим партнером о сексе и сексуальных предпочтениях.

СОВМЕСТИМОСТЬ

· ловили вы себя когда-нибудь на мысли, что вас что-то раздражает в поведении или в характере партнера, что именно и как часто;

· готовы ли вы вообще не обращать внимания на те недостатки в поведении и в характере вашего партнера, которые вас раздражают;

· приходилось ли вам наблюдать, что ваш партнер раздражен относительно вашего поведения, чем именно, как часто;

· готовы ли вы поступиться теми привычками, которые раздражают вашего партнера;

· готовы ли вы следить за своим поведением, чтобы минимизировать проявления тех черт своего характера и своего поведения, которые раздражают партнера;

· составьте как можно более полный перечень того, что вас объединяет: общность взглядов, каких именно, привычки, какие именно, общность мировоззрения, религия, образование, профессия, вкусы относительно отдыха, уровень общего развития, уровень эрудиции, литературные предпочтения, предпочтения в кино и т.д.;

· составьте как можно более полный перечень того, что вас с партнером разъединяет; и можно ли это, на ваш взгляд, преодолеть, если эти вопросы являются для вас или, по вашему мнению, для вашего партнера принципиальными;

· составьте перечень положительных черт, присущих вашему партнеру, которые вам нравятся;

· составьте перечень недостатков вашего партнера;

· напишите недостатки и достоинства в табличку из двух колонок и сравните их, определите, чего больше вышло: достоинств или недостатков;

· составьте перечень недостатков вашего партнера, с которыми вы согласны мириться;

· составьте перечень недостатков вашего партнера, с которыми вы не имеете намерения мириться ни в коем случае (по секрету скажу, что если этот перечень будет состоять больше, чем из трех пунктов, то больше себе никаких вопросов можно не задавать, и так все ясно: с этим человеком вряд ли ваш брак окажется удачным).

МОТИВЫ

· для чего вы вступаете в брак 

(по перечню: 

избежать одиночества, 

чтобы быть всегда вместе с любимым человеком, 

чтобы использовать возможности, которые вам может дать ваш партнер, 

для  рождения детей,
 чтобы было о ком заботиться, 

для строительства счастливой семьи, 
чтобы достичь комфорта, 

чтобы быть счастливым, 

чтобы выйти из-под опеки родителей, 

чтобы досказать себе, что вы уже взрослый, 

во избежание лишних вопросов, почему вы не вступаете в брак или когда, в конце концов, вы вступите в брак, так как уже пора это делать, 

потому, что вы  встретили человека всей своей жизни, 

потому, что хотите досказать вашему бывшему (бывшей), что вы тоже кому-то нужны,  

и т.д.); 

· что вы ждете от брака с вашим партнером 

(по перечню: 

любви навсегда; 

детей, 

поддержки, 

понимания, 

внимания, 

уважения, 

ласки, 

денег, 

возможности получения собственного жилья,

и т.д.)

· для чего вступает в брак с вами ваш партнер, что он ждет от брака с вами (конечно, по тому же перечню,  потом сравните);

· если мотивы вступления в брак, которыми руководствуется ваш партнер, вас принципиально не устраивают,  достаточно ли только ваших мотивов, чтобы сделать ваш брак продолжительным и счастливым (Небольшая ремарка:  обречены на постепенную гибель любые личные отношения, если партнеры имеют принципиально противоположные взгляды на их строительство; возрождение нормальных отношений у такой пары возможно только в том случае, если кто-то из партнеров сознательно поступится своей позицией и не будет никогда за эту измену своим собственным принципам предъявлять обвинение партнеру. Пример: один партнер жаждет брака, а другой – категоричный противник брачных отношений и вообще семейного строительства. Пока кто-то из партнеров сознательно не поступится своими принципами, нормальные личные отношения у такой пары вряд ли будут складываться. Они будут годами мучить друг друга обвинениями в непонимании, а воз  будет поныне там);

· если у вас есть опасения, что у вашего партнера есть какие-то скрытые мотивы для вступления с вами в брак, о которых он вам не говорит, готовы ли вы не разочароваться, если эти скрытые мотивы  вдруг выявятся; 

· готовы ли вы в случае, описанном выше, приложить усилия для сохранения вашего брака.

МОДЕЛИРОВАНИЕ СИТУАЦИЙ

· представьте вашего партнера заболевшим, несчастным; будет ли вам по душе за ним ухаживать;

· представьте вашего партнера с особой противоположного пола; готовы ли вы его простить ради ваших отношений и того, чтобы оставаться вместе;

· какую именно цену вы готовы будете заплатить, чтобы сохранить брак с этим человеком:

(простить его, 

бороться со своими недостатками, 

преодолеть свои недостатки, 

поставить крест на своем развитии, 

сделать все так, как хочет ваш партнер, 

искать компромиссные варианты построения отношений, 

искать компромиссные варианты удовлетворения нужд вашего партнера, 

и т.д.) .

Лучше всего: все ваши мысли записать и поставить напротив каждого ответа «+» или «-». В экономике это называется swot-анализ, т.е. сравнительный анализ. 

Подсчитайте все плюсы и минусы. Если количество минусов будет катастрофически преобладать, то и ваш брак может оказаться катастрофическим. Вплоть до факта разочарования в институте брака как в таковом. Если же после дискуссии с самим собой и глубокого сравнительного анализа уже не ум, а ваша интуиция вам подскажет, что, несмотря на все минусы, все равно следует попробовать, то тогда вперед!  И пусть вам сопутствует удача!

Если вам предложили вступить в брак, а вы к этому предложению не были готовы, не отвечайте сразу. Возьмите тайм-аут – некоторое время на раздумья. Побудьте в одиночестве день или хотя бы несколько часов. Тайм-аут необходим, чтобы самому себе ответить на все те вопросы, которые были изложены выше. Старайтесь быть очень откровенными в ответах, ведь от степени вашей откровенности перед самим собой зависит ваша дальнейшая судьба. 

Кроме того, современному человеку следует всегда помнить, что брачные отношения начинаются не с того момента, когда вы вступили в брак официально, а с самого первого дня вашего общего проживания с партнером под одной крышей. Не преувеличивайте юридический аспект. Штамп в паспорте или запись в реестровой книге ни в коем случае не делают партнера вашей собственностью, как и вас ни в коем случае не делают собственностью его. Вы как были двумя разными индивидуумами, так и останетесь ими навсегда. А двух одинаковых людей на свете не существует, тем более, если эти два человека противоположных полов. У каждого есть свое собственное прошлое, свое «эго», свое «я», свои эмоции, своя энергетика, свои взгляды, свое воспитание, свой уровень понимания того, что происходит с ним и вокруг.  Поэтому, наверное, не нужно стараться до брака выглядеть лучше, чем вы есть на самом деле, и потом разрешать себе делать и говорить все, что угодно, после того, как вы официально вступили в брак, уже не так внимательно и тщательно учитывая реакцию вашего партнера. Это очень распространенная ошибка. После бракосочетания в голосе одного из партнеров, того, для кого, возможно, был слишком важным юридический аспект, т.е. факт официального бракосочетания,  даже если он этого не сознавал, вдруг начинают звучать железные и часто очень обидные для партнера нотки: мой муж должен себя вести так и только так, поскольку мой муж. Или: моя жена не должна работать, так как я этого не допущу. НИКТО НИКОМУ НИЧЕГО НЕ ДОЛЖЕН.  В таком случае даже если некоторое время ваш партнер и будет подчиняться вашим приказам, так как другим словом это назвать тяжело, то рано или поздно ему это надоест. Конечно, дальше могут быть разные варианты развития событий. Кто-то громыхнет дверью, кто-то будет терпеть, но счастье в таком браке вряд ли возможно.

Итак,

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ СЕМЕЙНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА
1. Компромиссность, готовность идти на уступки.

2. Толерантность. Уважение к позиции партнера, даже если эта позиция противоположна вашей. 

3. Уважение к желаниям партнера.

4. Уважение ко всем устремлениям партнера, даже если вы их на определенном этапе не понимаете. 

5. Старание понять устремление партнера и принять их.

6. Старание развиваться параллельно с вашим партнером. Если кто-то быстро двигается вперед, а кто-то остается на месте, есть высокая вероятность того, что на определенном этапе отношений человеку, который более продвинулся в своем развитии, станет не интересно с тем, кто вообще не развивается. Это касается всех вопросов: духовного развития, карьерного роста, и т.д.

7. Никогда не выясняйте отношения, когда вы находитесь в эмоциональном состоянии. Если вы чувствуете, что что-то вас очень и очень волнует или раздражает в поведении вашего партнера, и по этому поводу эмоции вас уже накрыли с головой, сосчитайте до десяти или до ста (если до десяти не хватит, чтобы немного успокоиться), переключите свое внимание на что-то другое, позитивное, а о том, что вас так взволновало, лучше поговорите со своим партнером завтра. Возможно, что к завтрашнему дню эта тема исчерпается самая собой. Именно в эмоциональном состоянии можно сказать много лишнего. Тот, кто сказал, завтра об этом может и не вспомнить, но тот, кто услышал, может помнить всю свою жизнь. Люди склонны помнить обиды очень долго, и эти обиды постепенно накапливаются, потом их количество может превысить критическую массу. И тогда может произойти взрыв.

8. Каждый раз, когда вам хочется сказать «я», попробуйте сказать об этом с позиции «мы».

9. Нужно всегда помнить: в любом семейном конфликте (как и вообще в любом конфликте) всегда виноваты обе стороны, может, только, кто-то больше, а кто-то меньше, поэтому все обвинения относительно любых неудачных брачных отношений начинайте именно из себя. Спроси себя: что я неправильно делаю. А потом уже отвечайте на вопрос, что неправильно, с вашей точки зрения, делает ваш партнер.

10. Нужно всегда помнить: семейные отношения - это не бои без правил или даже по определенным правилам, это не  КТО КОГО (больше любит, больше уважает, больше обращает внимания, больше понимает, и т.д.). Если вы воспринимаете семью как войну, в которой вы обязательно должны победить, то даже ваша победа может оказаться Пирровой. Так как, на самом деле, семья, это - большой компромисс и большая работа -  по ее строительству и, прежде всего, по корректировке СЕБЯ. 

11. Нужно всегда помнить: невозможно переделать взрослого человека, перекроить его под себя, если он сам того не желает. Именно поэтому все корректировки должны происходить исключительно по собственному желанию. И именно поэтому опять-таки начинать всегда нужно именно С СЕБЯ, с вопроса к себе: что во мне не устраивает моего партнера, как это влияет на наши отношения, и как это можно исправить. Если вы не в состоянии ответить на этот вопрос сами, поговорите откровенно и спокойно об этом с вашим партнером. Но при этом всегда помните о пункте 7: избегайте лишних эмоций. 

ЦЕНА КОМПРОМИССА

Цена компромисса зависит от того, что именно и насколько крепко ОБЪЕДИНЯЕТ двух людей. Например, если только влюбленность, то она обязательно пройдет, и для нее появится новый объект. Вопрос только в том, у кого из двух партнеров этот момент наступит раньше. 

Самая высокая цена компромисса - это отказ от своего «я», от собственного личного развития. Такую цену платить ни в коем случае не следует. Такой «компромисс» все равно не даст вам возможности достичь точки комфорта. Отказавшись от своего «я» и собственного развития ради развития партнера, ВЫ СОЗНАТЕЛЬНО ПЕРЕСТАЛИ БЫТЬ.   

О РЕВНОСТИ

Во-первых, ревность унизительна для вашего партнера, особенно если эта ревность безосновательна, а именно так чаще всего бывает. Конечно, существуют люди, которым нравится, когда их ревнуют, но таких людей немного. Бывают также обстоятельства, когда человек нарочно осуществляет действия с целью вызова у партнера ревностных чувств и эмоций, чтобы привлечь внимание или чтобы подчеркнуть: вот, видишь, я не только тебе нужна (нужен), потому цени то, что я  у тебя есть и то, что я выбрал (а) именно тебя. В такой ситуации каждому должно хватить мудрости, чтобы отделить зерна от плевел.

Во-вторых, ревность разрушительна, прежде всего, для того, кто ревнует.

В-третьих, ревность часто на ровном месте разрушает отношения партнеров. Накапливаются подозрения, начинаются обвинения.   

7 СПОСОБОВ БОРЬБЫ С РЕВНОСТЬЮ

1.  Доверяйте вашему партнеру. И помните, что это намного сложнее, чем кажется.

2. Спросите себя, что именно вы не даете партнеру, если он обращает внимание на других представителей противоположного пола. Если ответ нашелся,  

(моему партнеру не хватает секса, 

в будни я хожу по квартире в неопрятном виде, и ему неприятно на это смотреть, 

трачу весьма много времени на общение с подругами,  

потолстела на пять лишних килограммов, 

перестал за собой следить, так как уже нет необходимости нравиться, 

слишком часто с друзьями пью пиво,

и т.д.), 

то разработайте план, что именно необходимо осуществить, чтобы дать своему партнеру то, чего ему, на ваш  (или его) взгляд, не хватает.

2. Сначала делайте только вид, что вы ни в коем случае не ревнуете. Постепенно организм привыкает к такой мысли, и это чувство на самом деле атрофируется, как лишнее и разрушительное.

3. Проводите аутотренинг: я не ревную, мне безразлично.

4. Еще один аутотренинг: ревность - разрушительное чувство. Буду беречь свое здоровье. Ради самого себя.

5. Представьте  себя на месте партнера: было ли бы вам приятно, если бы он вас все время ревновал, и в случае, если для ревности есть основания, и, особенно, в случае, если таких оснований нет, и они существуют только в его воображении.
6. Не «накручивайте» себя. Люди склонны додумывать мысли и желание других. Имейте всегда в виду, что МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА ДУМАЮТ, МЫСЛЯТ ПО-РАЗНОМУ. Это вопрос исключительно химии и физиологии, и ни в коем случае  не гендерной дискриминации. ВЫ ВСЕ РАВНО НЕ СМОЖЕТЕ НА ВСЕ СТО ПРОЦЕНТОВ ЗНАТЬ, ЧТО ИМЕННО ДУМАЕТ И ЧЕГО ЖЕЛАЕТ ВАШ ПАРТНЕР. 

7. Спросите себя, чем именно угрожают лично вам и вашим отношениям с партнером тот факт, что у вашего партнера возникли личные отношения с каким-то конкретным лицом противоположного пола, и представляет ли это лицо реальную угрозу вам и перспективе взаимоотношений с вашим партнером. Если нет, то нет никакого смысла волноваться и обижаться.

В рамках последнего пункта нужно обратить внимание на факт существования очень небольшого количества людей, обоих полов, которых, по моей терминологии, «много». Обычно это люди успешные, талантливые, творческие, склонные к саморазвитию, самореализация во всем и на все сто - вот их девиз. Если вам повезло или не повезло быть партнером такого человека, нужно еще более внимательно относиться к вопросу ревности в отношениях с ним. Люди, которых «много», самодостаточны, потому очень свободолюбивы. Своей кипучей энергией они притягивают к себе людей обоих полов, и в первую очередь, противоположного пола.  Это одна сторона медали. Другая – один лишь человек противоположного пола не может для подобных людей решить вопрос личного общения. Людям, которых «много», необходимо хотя бы иногда получать эмоциональные толчки извне. Это нужно, прежде всего, для их дальнейшего собственного развития.  Ревновать людей, которых «много», это все равно, что ревновать к солнцу за то, что оно светит для всех, или к дождю, что он капает на всех. К тому же, за то, что вы их не ревнуете, люди, которых «много», отблагодарят вам сторицею, так как для них - это одно из проявлений понимания и уважения к ним как к личности.

НА ГРАНИ РАЗВОДА

Социологические исследования ставят нас перед фактом, что подавляющее большинство людей, которые состоят в браке, хотя бы иногда задумываются о перспективе развода. Эти мысли появляются преимущественно в те минуты, когда партнер чем-то очень прогневил, вызвал раздражение, возможно, изменил (в сексуальном плане).Или в другом случае, при более глобальном подходе, когда один из партнеров, в конце концов, осознает, что, наверное, ему было бы лучше одному или с кем-то другим, чем таки с тем, как он живет сейчас.

В такой ситуации нужно снова призвать на помощь swot-анализ. Ни в коем случае не принимайте поспешного решения, и, прежде всего, не принимайте решения, которое основано исключительно на эмоциях.

НА КАКИЕ ВОПРОСЫ НУЖНО СЕБЕ ОТКРОВЕННО ОТВЕТИТЬ ПЕРЕД ПРИНЯТИЕМ РЕШЕНИЯ О РАЗВОДЕ
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ БЛОК

· любите ли вы этот человека;

· когда в последний раз, находясь вместе с этим человеком, вы сами себе или вслух говорили: как мне хорошо!  

· как давно это было.

СЕКС

· хорошо ли вам с партнером в сексуальном плане;

СОВМЕСТИМОСТЬ

· составьте как можно полный перечень, что вас объединяет: 

(по перечню

общность взглядов, каких  именно, 

привычки, какие  именно, 

общность мировоззрения, 

дети, 

религия, 

образование, 

профессия, 

вкусы относительно отдыха, 

уровень общего развития, 

уровень эрудиции, 

литературные вкусы, 

вам интересно вместе

и т.д.)

· составьте как можно полный перечень того, что вас с партнером разъединяет; и или можно это, на ваш взгляд, преодолеть, если эти вопросы являются для вас или, по вашему мнению, для вашего партнера принципиальными.

· для чего вы разводитесь 

(по перечню: 

избежать отрицательных эмоций
чтобы вступить в брак с другим человеком, 

чтобы родить детей, если их не было в браке,  

чтобы дать себе еще один шанс построить счастливую семью, 
чтобы достичь комфорта, 

чтобы быть счастливым, так как в браке вы несчастны,  

чтобы снять с себя семейные обязанности, 

чтобы не слышать оскорблений;

и т.д.); 

· что вы ждете после развода 

(по перечню: 

свободы, 

встречи с любовью навсегда; 

детей, 

покоя,

и т.п.);

· подумайте над вопросом, чего в ваших отношениях с партнером больше: хорошего или того негатива, из-за которого вы стремитесь развестись.

МОДЕЛИРОВАНИЕ СИТУАЦИЙ

· примет ли ваше решение о разводе ваш партнер;

· представьте себе, как вы будете решать финансовые вопросы, связанные с разделом совместно заработанного жилья, других совместно заработанных материальных ценностей (машины, дача и т.д.);

· представьте себе, как вы будете решать вопрос с воспитанием детей, если они у вас есть;

· представьте себе, как выбудете решать вопрос материального обеспечения детей; 

· представьте себе, если ваш партнер будет против развода, готовы ли вы пойти ему на уступки, и какой будет цена этих уступок;

· представьте, как именно вы будете жить после развода, что вас ждет, при этом просмотрите как можно больше вариантов.

В конце концов, напишите по перечню все последствия развода: в одну колонку положительные, в другую - отрицательные. Отрицательными последствиями развода можно считать ухудшение жилищных условий, финансового состояния, трудности в воспитании детей, нервы, которые будут израсходованы на раздел совместно заработанного имущества, потенциальное одиночество, так как шанс не всегда дается дважды подряд, а с годами шансов - все меньше, и меньше, и т.д. Конечно, если отрицательных последствий будет больше, то, может, и не следует спешить с разводом. Подумайте, потом призовите на помощь свою интуицию. Пусть именно она поставит дополнительный «+» или «-», но только один.

А дальше... дальше, если вы все-таки решили повременить с разводом, нужно начинать семейное строительство практически с нуля, стараясь избежать всех тех ошибок, которые привели вас и вашу семью к грани развода. 

О ЛЮБВИ

Большинство браков заключаются «по любви». Бесспорно, именно любовь - движущая сила человечества, причем любовь  - в общем смысле этого слова, не только любовь между мужчиной и женщиной. Кое-кто считает, что именно любовь и является смыслом жизни, но, лично я уверена, что любовь – меньше человеческой  жизни. Но это, подчеркиваю, лично для меня. Ни в коем случае не исключаю, что для некоторых людей именно любовь может выступать смыслом всей жизни. Конечно, это лучше, чем жить без смысла вообще.

Очень распространенной ошибкой являются представления о том, что брак основывается исключительно на любви. Будто если нет любви, то нет и брака. Если брак и должен основываться на любви, то не на такой, из-за которой вырастают крылья за спиной, горит земля под ногами и кружится голова. В основе брака должно быть, прежде всего, взаимопонимание. Взаимопонимание, обычно, имеет следствием настоящую глубокую и сознательную любовь. А взаимопонимание возможно исключительно в том случае, когда партнеры имеют ТОЧКУ СБОРКИ примерно на одном уровне, когда они являются людьми одной крови.
О ДЕТЯХ

Это – очень важная часть большинства семей. Дети имеют огромное влияние на развитие семейных отношений. Именно из-за них иногда семейные пары не спешат с разводом, даже если развод - это единственный выход в отношениях между партнерами, т.е. когда ситуация окончательно загнана в глухой угол. А дети все видят и все понимают. Часто взрослые недооценивают в этом плане своих детей. Дети наблюдают мучения родителей, и это не лучший для подрастающего поколения пример строительства собственных семейных отношений. Уж лучше красиво, по-хорошему развестись, договориться о принципах общего воспитания ребенка или детей и ни в коем случае не ставить на своем пути к личному счастью большую паузу, так как пауза постепенно может превратиться в точку.

Существует еще одна очень и очень распространенная ошибка: считать детей своей собственностью. Безусловно, мы производим детей на свет, прежде всего, для себя: чтобы иметь на Земле свое продолжение, чтобы реализовываться в детях, вкладывая в них свои знания, умения, чтобы радоваться вместе с детьми их развитию и успехам, чтобы сыграть еще одну социальную роль. Но уже с самой первой минуты своей жизни ребенок -  отдельный индивидуум, со своим характером, своими наклонностями, своей судьбой. Родители не могут прожить жизнь за своих детей, но они сознательно или даже порой неосознанно передают им свой жизненный опыт. Даже если ребенок просто наблюдает за жизнью родителей, уже тем самым он получает определенный опыт. Потом дети повзрослеют и сами разберутся, что им с этим опытом делать: использовать его или нет. 

Также огромной ошибкой родителей  является попытка реализовать в ребенке не просто себя, а свои собственные нереализованные амбиции или желания. Подобные ситуации встречаются очень часто. 

Например,  мать мальчика в детстве мечтала заниматься музыкой, но у нее не было такой возможности. Теперь она заставляет своего сына днями и ночами играть гаммы на фортепиано, а он в это время мечтает играть в футбол. Он не может сосредоточиться на гаммах, потому что через окно звучат вопли соседских мальчишек, которые играют в эту «мужскую» игру, пока он вынужден заниматься тем, что уже ненавидит: музыкой. Мама же пользуется тем, что сын не хочет ее огорчать и, как младший по возрасту, находится в позиции того, кого ведут и за кого решают, что именно и даже как он это должен делать. Вряд ли из этого мальчика выйдет музыкант. Наоборот, скорее всего, первое, что он сделает, когда вырастет: продаст пианино. И будет с грустью вспоминать о времени, потраченном на занятие музыкой. 

Еще пример: отец девочки был в школе отличником, потому он считает, что и его дочурка тоже должна быть обязательно отличницей. При этом он совершенно не принимает во внимание тот факт, что отличная учеба в школе - это показатель, прежде всего, характера учащегося, а не уровня его знаний и развития. Девочка плачет, когда ей ставят плохую оценку. Она знает, что отец будет ее ругать за нее. Она боится приходить с плохой оценкой домой. В последнее время описано много трагедий, когда из-за оценок дети заканчивали жизнь самоубийством. А виноваты в таком подходе детей к оценкам чаще всего сами родители. Не забывайте: Пушкин имел по математике «1». И это не помешало ему стать гениальным поэтом.

На все сто процентов: решения относительно вступления в высшее учебное заведение, сроков и кандидатуры на вступление в брак, рождение детей, и т.п., должны быть собственным решением ваших детей, так как это шаги, которые обуславливают всю их дальнейшую жизнь. Конечно, вы имеете право высказать свою позицию, но ни в коем случае не должны навязывать решение.

Дайте возможность своим детям ошибаться, так как, в том числе, таким образом они получают свой собственный опыт - «сын ошибок трудных». 

Лучшее воспитание - это собственный пример. Можно обойтись и без слов, или без лишних слов. Если родители говорят детям об одних ценностях, а сами каждый день исповедуют совершенно другие, то вряд ли родительские нотации будут иметь какой-либо эффект, кроме противоположного. 

И, наконец, в семейных отношениях так же, как и во всех иных отношениях, в том числе с собой, миром и Вселенной, нужно выполнять ЗАКОНЫ ЖИЗНИ, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ ОДИНАКОВЫМИ ДЛЯ ВСЕХ.

О ЗАКОНАХ ЖИЗНИ

Законы «креативные»:

1. Мы пришли в этот мир, чтобы сделать его лучше и красивее. Как говорится, без комментариев. Конечно, кто-то может решить для себя что-то другое: чтобы сделать мир хуже, или более ярким, или более понятным. Но здесь уже КАЖДЫЙ ВЫБИРАЕТ ПО СЕБЕ. Нужно исходить из того, то позитив притягивает к себе позитив. И если вы решите, что все-таки способны перекроить мир хотя бы немного на лучшее, то Вселенная вам обязательно выдаст дополнительную индульгенцию.

2. Жизнь такая, какой мы ее себе представляем. Например, если вы вобьете себе в голову, что ваша нынешняя пассия - для вас единственная в мире, то она так и останется для вас навсегда единственной, даже если вас будет всю жизнь мучить. Вы сознательно, верней подсознательно, закрываете себе путь к возможности встретить человека, который оценит вас в полной мере.  Вы мешаете Вселенной найти вашей нынешней пассии замену.
3. На каждую ситуацию необходимо смотреть с позитивной точки зрения. Конечно, можно смотреть и с негативной, но так же, как позитив притягивает к себе позитив, так и негатив обязательно притягивает к себе негатив. Смотрите по этому поводу Закон 2.

Законы «предупредительные»:

1. Делай ошибки и исправляй их. Каждый человек имеет право на ошибку. Количество ошибок к прощению ограничено.  Человек проходит в своей жизни несколько этапов развития.  Эти этапы предоставляются человеку для получения жизненного опыта. Поэтому на первых этапах становления человеческой личности ошибки - это норма. И они легко прощаются - Вселенная предоставляет человеку следующий шанс. Тем не менее, довольно часто приходится наблюдать, как человек, получив уже второй шанс, наступает на те же самые грабли, что и в первом случае. В такой ситуации третьего шанса уже может и не быть. Столь откровенного пренебрежения собственным опытом Вселенная обычно не прощает.

2. В мире существует баланс: прощай и будешь прощенным, помоги и помогут тебе, люби и будут любить тебя, работай и отдыхай. Здесь - физика в чистом виде: закон сохранения энергии - основной закон природы. Энергия не может возникнуть из ничего, она не может никуда исчезнуть, она может лишь переходить из одной формы в другую. Соединяющиеся сосуды.
3. Не старайтесь пробить головой стену. К решению любого вопроса можно подойти с другой стороны с меньшими потерями.  Если какой-то вопрос не решается долго, а для этого уже потрачено много усилий, еще и в разных направлениях, то или он, в конце концов, разрешится сам собой и не нуждается для разрешения в вашем вмешательстве, или вообще отпадет, или надо подойти к его решению совсем с другой стороны. Например, если вы очень хотите занять какую-то определенную должность в одной структуре, и у вас это никак не получается, какие бы усилия вы не прилагали в этом направлении, то необходимо задуматься, не можете ли вы занять эту должность в другой структуре. Другой пример. Ваша цель - построить семью, но у вашего партнера, к сожалению, противоположные ценности, и он категоричный противник брака и вообще любых семейных отношений. Вы его уговаривали, разъясняли, умоляли, но он своими ценностями поступаться не собирается, ни при каких обстоятельствах. Вам остается одно: или ради ваших отношений принять позицию партнера, отказавшись от своих целей (в некоторых случаях, к сожалению, это равносильно отказу от своего «я»), или активно искать другого партнера для реализации собственных целей. В подобных ситуациях должен включаться МЕХАНИЗМ РАССТАНОВКИ ПРИОРИТЕТОВ, то есть необходимость решения вопроса, что для вас более важно: сохранение отношений с партнером или достижение вами своих целей.

4. Цель оправдывает средства, если средства не являются злоумышленными.  И цель, и средства - это вопрос, как это не удивительно, прежде всего, ценностей данного конкретного человека. Именно существующие ценности помогают человеку избрать и цель, и набор средств для ее достижения. Например, если кто-то себе поставил целью сделать карьеру в определенной структуре, то, именно исходя из своих понятий о ценностях, он может избрать как средство для этого:

· постоянное повышение собственного профессионального уровня;

· постоянное расширение своих профессиональных возможностей;

· «подсиживание» коллег;

· «плетение» интриг для выживания коллег, которые имеют более высокий профессиональный уровень, 

· «втирание» в доверие к руководству,

· и т.д.. 

Если «подсиживание» касается исключительно коллег, которые имеют более низкий профессиональный уровень, то, возможно, в  таком случае цель оправдывает примененные средства, так как от этого выиграет и ваша карьера, и структура. Правда, проиграет человек, который «подсидели», но, возможно, он и выиграет, так как это будет толчком для его профессионального развития, если он, конечно, сделает правильные выводы. Конечно, плетение интриг для выживания коллег, которые имеют более высокий профессиональный уровень, это средство изначально злоумышленное, так как он исключает возможность развития. Палкой о двух концах выглядит «втирание» в доверие к руководству. Ничего злоумышленного в таком поведении может и не быть, тем не менее, иногда это используется для «плетения» интриг. Как и ко всему прочему, к вопросу применения средств, надо подходить очень взвешено.

5. Не бойся: жить и умереть. У каждого свой путь на Земле. Тем не менее, всегда известны  начало и конец любого человеческого пути. Поэтому важно, как именно мы проживаем свою земную жизнь с начала и до конца, от рождения до смерти. Чем меньше страхов, тем ярче и интереснее жизнь.

6. Все должны быть своевременно: не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня. Помните, философы всегда спорили, как именно надо жить: так, будто впереди целая вечность, не спеша, взвешено, или, наоборот, так, будто в следующую минуту тебя уже может не быть на этом свете. «Истина», как всегда где-то посередине. Если, например, Вселенная дает вам шанс родить ребенка, а вы этого именно сейчас не планировали (за неимением материальных средств, из-за обучения в институте, желания сделать карьеру, из-за неопределенных отношений с партнером, из-за того, что вы хотите еще побыть немного “свободными» и т.д.), не забудьте привлечь палочку-выручалочку в виде swot-анализа. Вселенная вас подвергает испытанию. Может второго шанса уже больше не будет. И не осуществив это сегодня, потом завтра вы будете очень жалеть о том, что сделали или не сделали. При желании можно совместить и воспитание ребенка, и построение карьеры, и все другое. Было бы желание.

7. Все ограничения в нас самых. Этот закон вытекает из предыдущего. Если вы сами себе скажете, что совмещать  ребенка и карьеру невозможно, то так оно обязательно и будет. Или если вы решите, что именно ребенок мешает вам жить яркой собственной жизнью, то так оно и будет: будете сидеть сиднем дома или возле детской песочницы во дворе. Смотрите по этому поводу также второй и третий законы «креативные», второй, третий и шестой законы «предупредительные» и первый, второй, четвертый, пятый и седьмой законы «вспомогательные».

Законы «вспомогательные»:

1. Верь во Вселенную, и она тебе поможет. У каждого может быть свое представление о Вселенной, но все равно она одна, только пути к ней разные.  

2.  Верь в себя. Если человек это - часть системы, то вера в себя – это почва для веры во Вселенную.
3. Люби себя. Из любви к себе начинается любовь к миру и Вселенной. Но все должно быть в меру. Конечно, речь не идет о нарциссизме (самовлюбленности).

4. Слушай сердце, но руководствуйся разумом. Под сердцем имеются в виду эмоции. Без них жизнь не интересна и не ярка. Они обязательно должны быть в нашей жизни - разные и глубокие. Не надо бояться эмоций и их проявлений. Тем не менее, если исключительно эмоции руководят поведением и поступками человека, то такой человек, если и достигнет точки комфорта под эмоциональным влиянием, на этой точке долго не задержится. Итак, эмоции - это окраска жизни, а его контуры должен очерчивать разум. 
5.  Желай возможное и невозможное, расставь  приоритеты, делай все так, как считаешь нужным. Часто невозможное оказывается еще каким возможным. Механизм расстановки приоритетов - это механизм, который надо применять в любой жизненной ситуации, при решении любого вопроса. Смотрите по этому поводу третий «предупредительный» закон - для примера.  

6. Будь счастливым сам и не мешай быть счастливым другим. Здесь включается в действие также второй «предупредительный» закон. Вдобавок, всегда следует помнить, что счастье достигается с помощью кропотливого труда, его нужно заслужить.

7.  Научись быть самоналаживающейся системой. Хотя этот закон и «вспомогательный», но он очень важный. На самом деле, научиться быть системой, которая сама налаживается, причем постоянно, очень непросто. Во-первых, необходимо осознать, что и человек, и мир, и Вселенная - единая система. Человек - подсистема в этой большой и сложной системе. В любой системе все тесно связано между собой.  Во-вторых, надо очень хорошо изучить и понять себя, осознать, что именно и именно для вас является точкой ВАШЕГО комфорта, зафиксировать это состояние на сознательном и подсознательном уровнях - для того, чтобы стараться от любой точки дискомфорта двигаться в сторону точки комфорта. 

Например. Вам в целом всегда нравилась ваша работа (комфорт), но в последнее время вы иногда ловите себя на мысли, что вам не хочется  приходить в офис (дискомфорт). Прежде всего, необходимо провести АНАЛИЗ для выявления, что именно у вас вызывает дискомфортные ощущения: отношения с коллегами, с руководством, характер работы в последнее время, нереализованность в профессиональном смысле, низкое  жалованье, что-то вместе, что-то другое. Например, оказалось, что это имело низкое жалованье. Вам стало казаться, что вас недооценивают. Конечно, вы можете, и дальше работать за ту же зарплату, ощущая дискомфорт, - это ваше право, ведь все другое на работе вас в целом устраивает. А можете осуществить разные попытки избегнуть дискомфорта: взять дополнительную работу, поговорить с руководством о повышении заработной платы, найти себе другую подобную работу, которая также будет нравиться, но с более высоким уровнем заработной платы, и т.п.. Какая-то из ваших попыток обязательно «выстрелит», и вот, вы уже снова достигли своей точки комфорта. 

Под лежачий камень, как известно, вода не течет.

8. Все в мире относительно и субъективно, но к абсолюту и объективности надо стараться приблизиться. Никто, ни вы, ни я, никто другой, кроме Вселенной, не знает, точно, как именно ВСЕ ДОЛЖНО БЫТЬ. Поэтому каждый выбирает для себя свой путь.

Итак, на первый взгляд все очень и очень просто. И вместе с тем довольно сложно. Когда мы читаем любые правила, понимаем, что в них будто все логично и правильно написано, но при этом сознательно или подсознательно мы все же продолжаем надеяться, что все это - не о нас, так как сами мы  - уникальные, поэтому на нас эти законы не могут распространяться. А потом искренне удивляемся: почему же никак не можем почувствовать себя на самом деле счастливыми и достичь своей собственной точки комфорта?  

Если вам не нравятся выведенные мной законы жизни, сформулируйте свои собственные и поделитесь ими со мной и со всем миром. Вселенная также будет вам очень признательна.

Я. 

Наверное, самая крохотная сознательная частичка Вселенной. Познание своей личной роли в мире на протяжении непродолжительной человеческой жизни - от рождения до смерти - один из самых простых и прямых путей для достижения гармонии. ГАРМОНИЯ - ЭТО КОГДА ВСЕГО ХВАТАЕТ, И ИЗВНЕ И В САМОМ СЕБЕ. Ничего не выпирает, ничего не проваливается, ничего не диссонирует, за что не берешься, все получается, так как очень хочется, чтобы вышло, кроме того, к этому приложено много усилий. При слове «гармония», первое, что приходит на ум: Венера Праксителя. Когда мне, в конце концов, довелось ее увидеть не на фотографии, а собственными глазами, едва сдержала себя, чтобы не закричать от восхищения. Картины Рафаэля - это также гармония. И музыка Шопена. Тем не менее, совсем не всегда творцы гармоничного самые являются гармоничными личностями. Наверное, Рафаэль был довольно гармоничным человеком, по крайней мере, судя по его биографии, а вот был ли гармоничным гениальный Шопен – вряд ли. Ведь Шопена разрывали на части страсти. И его гениальная музыка была отдушиной для достижения им гармонии себя с окружающим миром хотя бы на некоторое, непродолжительное время. Музыка как ниточка от определенного человека к человеческому миру и еще дальше - к Вселенной. 

Гармония - это когда утром просыпаешься, поднимаешься с постели и в который раз не перестаешь себе повторять: жизнь прекрасна, так как прекрасен я сам в этой жизни. 

Наверное, одним из самых гармоничных из известных людей можно считать Леонардо да Винчи. А сколько их было и есть еще, неизвестных или малоизвестных!

Гармония - это когда ты ощущаешь себя счастливым. Может, поэтому между гармонией и счастьем лично я поставила бы жирный знак равенства. 

ГАРМОНИЯ И СЧАСТЬЕ - ЭТО ОПРЕДЕЛЕННАЯ ТОЧКА УЖЕ ДОСТИГНУТОГО КОМФОРТА.  И чем больше таких точек в жизни человека, тем более счастливым этот человек себя ощущает. Для каждого человека присущий свой определенный уровень комфорта. Главное, понять самого себя и ответить на два вопроса:

· что именно для меня есть комфортным, благодаря чему я буду ощущать себя счастливым, и

· что надо сделать на пути к моему собственному комфорту, т.е., как именно достичь точки комфорта. 

О ПИРАМИДЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО БЫТИЯ 

Если смотреть снизу вверх, то это и будет пирамида человеческого бытия:

ВСЕЛЕННАЯ

МИР
СТРАНА
ГОРОД
СЕМЬЯ

Я

И все это есть. А каким именно оно есть и будет зависит от каждого из нас. 

Все-таки дочитали? Поздравляю! Приятно и неожиданно. Знаю, знаю, что немного скучно становится, когда читаешь откровенные нотации, а именно так я и воспринимаю изложенное выше. Что же, теперь вы можете эту книгу с легким сердцем выбросить в корзину для мусора. Или дать ее прочитать другому. Может этот кто-то другой найдет в ней для себя рациональное зерно. И станет на йоту мудрее.

 С большим уважением ко всем вам и вашим мыслям, 

Инна Гончарова

.  
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